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En handbog om en workshop

Homoseksualitet. Etniske minoriteter. Religion. En spreengfarlig kombination?

Handbogen er til dig, der arbejder med elever eller unge fra 8. klasse og opefter — og gnsker
at tage hul pa sveere tabuer pa en made, der inddrager alle, undgar at treede pa nogen og
skaber positiv forandring. Ogsa i klasser, hvor der er elever med forskellige baggrunde og

forskellige vaerdiseet.

Handbogen er et vaerktgj til at arbejde med tabuerne. Den samler erfaringer fra workshoppen

‘Den forbandede kaerlighed — om homoseksuelle og kulturel mangfoldighed-.
Workshoppen bygger pa bogen med samme titel.

Du far en indgang til at arbejde med interkulturel dialog, identitet og kultur, normer og roller.
Du far redskaber til at modarbejde stereotyper, fordomme og diskrimination.
Opgaver og emner i workshoppen kan relatere sig til mange forskellige fag og

bruges eksamensrettet.

Handbogen henvender sig til laerere, vejledere, paedagoger m.fl., der arbejder med unge.
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Tak til integrationsvejledere Nanna B. Butters, Senka Besic og Rubina Shaheen fra
Kgbenhavns Kommune og Mette Jeppesen fra Brug Folkeskolen. De har givet viden om
elever og foreeldre og de svaerdslag, kulturmgder kan give i spaendingsfelterne mellem
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antropologstuderende Mai Hviid for research.

Tak til Social- og integrationsministeriet for at stgtte workshopprojekt og handbog.

Marianne Nghr Larsen
Espergaerde, december 2012



Forord

Bassergv! Perker! Ngrd! Spasser! Du er jo UNORMAL!

De ord, der smides rundt med blandt mennesker, skaber virkelighed. De skaber kategorier,
og de ekskluderer. Ofte uden at det egentlig er det, der er intentionen. Pa trods af arbejdet med
antimobning og inklusion ude pa skolerne er ord som 'bgssergv’ stadig et af de mest anvendte
skaeldsord.

De ting, der holdes hemmelige, skaber lige sa meget virkelighed. De kan vaekke bekymringer,
angst, sommetider endda had. De fleste unge ved en smule om seksuelle minoriteter, men ikke
meget. Det er ikke noget, man systematisk far viden om i skolen. En del unge kommer fra hjem,
hvor man ikke taler om seksualitet — og da slet ikke om homoseksualitet. Hvis man taler om det, er
det maske fordomsfuldt og fordgmmende. Det kan vaere i religigse hjem eller i familier med
baggrund i lande, der traditionelt fordgmmer homoseksualitet, men det kan ogsa veere i familier,
der betragter sig selv som friteenkende og rummelige — bare ikke lige omkring homoseksualitet!

Pa trods af tabuer springer flere og flere unge ud og insisterer pa retten til at veere dem, de
er. Ogsa unge med andre etniske baggrunde end dansk.

Mange leerere forteeller, at de springer over emnet i undervisningen. ”Der er ikke tid. Der bliver en
masse ballade. Nogle risikerer at komme i klemme.” Og sa videre.

Det geelder iszr i klasser med elever, der har minoritetsetniske eller religigse baggrunde, at
man som laerer kan vaegre sig ved at tage hul pa tabuerne. Mange laerere fortaller, at de er bange
for at komme til at sta i situationer, hvor sindene kommer i kog, hvor der rabes Gud og Helvede,
rigtigt og forkert, halal og haram... - og hvor man bare opnar at fa pustet til ilden.

At bryde tabuer og skabe dialog
Hvordan bryder man tabuer, uden at nogen fgler sig angrebet; uden at nogen fgler sig for lidt eller
for meget set; uden at man far skabt et rum, hvor fordomme og stereotyper nu bare er sagt hgjt?

Som fagperson skal du selv have viden for at bryde tabuerne, og du skal give de unge viden.
Du skal maske ogsa ind og se pa egne tabuer og ting, det er svaert at tale ud af posen om. Du skal
have redskaber til at saette refleksion i gang og bryde mgnstre og billeder.

Det handler om anerkendende dialog — aben og uden facitter. Normer er noget, alle er med
til at skabe.

Det handler om at finde forskel pa tro og viden. Viden er fordommes stgrste fjende. Vi ma
have viden om dem, det handler om og et kritisk blik pa de historier, vi hgrer og genfortaeller. Vi
ma have viden om, hvordan fordomme, angst og had bliver til.

Det handler om kendskab. Levende menneskers fortaellinger om, at der er forskellige
forudsaetninger og forskellige mader at handtere livet pa. Af ngd eller lyst, men naesten altid af
ngdvendighed. Og i bedste fald af kaerlighed.

Denne handbog giver dig redskaber til at tage hul pa det ’spraengfarlige’ arbejde med
fealsomme og komplekse emner som seksualitet og kgn, religion og tradition, identitet og kultur. Vi
griber vi tabuerne og fordommene, stiller nye spgrgsmal og viser nye veje. Det ggr vi med
workshoppen '‘Den forbandede keerlighed’.



En workshop om normer

Handbogen bygger pa erfaringer fra flere ars workshoparbejde blandt unge pa folkeskoler og
ungdomsuddannelser, hvor vi har turneret rundt med debatbogen ‘Den forbandede keaerlighed —
fiorten fortaellinger om homoseksuelle og kulturel mangfoldighed’. Bogen handler om at vaere
homoseksuel og have anden etnisk - og maske ogsa religigs - baggrund. Fortallingerne giver
anledning til at diskutere normer og kultur, tradition og religion, kgn og familier og meget mere.
Alt det, vi tager for givet — og alt det, vi ikke taler om.

Workshoppen roder rundt i de unges tabuer og normer. Vender op og ned p3, hvad de tror,
de ved og mener, og udvider deres rammer for, hvad man egentlig kan gnske sig af livet. Hvis man
skal leve det som den, man er.

Workshoparbejdet med forteellingerne udrydder ikke med ét slag fordomme eller
bekymringer — men det skaber et rum i klassen, hvor alle fgler sig inddraget og anerkendt, og hvor
man beskaeftiger sig med ‘det anderledes’ pa et plan, hvor det ikke ggres personligt.

Eller sagt pa en anden made: Vi beskaftiger os med 'det normale’ for at saette fokus pa,
hvordan ‘det normale’ bestemmer, hvad der er ’anderledes’. Det giver anledning til at se pa
normer og identitet pa en made, der hele tiden vender de sadvanlige spgrgsmal og holdninger pa
hovedet, og de unge bliver nysgerrige...

'Det er fedt med de lege, hvor vi skal synes noget’, siger de unge. De synes, det er
spandende at blive udfordret pa dem selv, frem for blot at udfordre hinanden; hvad mener man
egentlig, hvis man ikke ved, hvad de andre mener?

Alle vi unormale...

Det antages, at op mod 10 % af alle mennesker har en seksuel orientering, der ikke er
heteroseksuel. Men det er ikke kun dem, der tilhgrer minoriteten, det handler om. Alle unge skal
finde ud af, hvem de er — og anerkende, hvad man ogsa kan veere.

Nogle af de unge saetter ord pa dét at vaere anderledes og maske fgle sig udenfor. Arbejdet
med de unges egne fortaellinger i klasserne har ikke specielt fokus pa homoseksualitet, men pa at
’stikke ud’ pa alle mulige mader. Nogle vil gerne selv stikke ud; andre ggr det uden at ville det.

Mange af de unge finder ud af, at der er mere plads i faellesskabet, end de troede. Man kan
selv vaere med til at skabe den virkelighed, man gnsker.

Mange springer ud som ‘unormale’ under workshoppen. Det er rgrende og staerkt, og det er
det mest forandrende, jeg har vaeret med til i et efterhanden langt liv som antropolog med
minoriteter i fokus.

Et pionerprojekt

De unge fortaellere fra bogen ‘Den forbandede kaerlighed’ har vaeret med rundt pa skolerne og
vaeret med til at bryde myter og fordomme. Pa nogle skoler har vi diskuteret religion. Pa andre har
vi snakket om relationer til foraeldre, sgskende, venner. Vi har snakket om forskellige minoriteter
og om retten til at vaere anderledes; om at skille sig ud, og om at finde en gruppe at tilhgre. Vi har
snakket om de kategorier, man selv veelger — og dem, som andre padutter én. Vi har talt om
livsdreamme og forestillinger; om den rigtige familie, det rigtige parforhold — og om retten til at
finde pa noget helt nyt. Vi har snakket om normer og kultur, og hvor meget man selv kan vaere
med til at forandre ting, hvis man tgr eller taenker over det. Hvis man ikke bare fglger med.



De unge i ‘Den forbandede kzerlighed’ er pionerer, der gerne vil seette gang i andre unges
refleksioner over det gode liv og retten til at veere den, man er. Dét satter spor.

Integration af nye metoder

Jeg tror ikke pa begrebet "holdningsbearbejdning’, som jeg hgrer anvendt i mange sammenhange.
"Der skal en holdningsbearbejdning til blandt de etniske minoriteter, som stadig er preeget af deres
hjemlandes aeldgamle traditioner”, er en tilgang jeg mg@der ofte.

Men hvem har retten til at holdningsbearbejde hvem? Hvem har de rigtige holdninger? |
workshoppen gg@r jeg meget ud af, at der ikke er nogle facitter pa, hvad man bgr mene. Det er ikke
det samme, som at man har ret til alt. Men jeg tror pa, at man med anerkendelse, empowerment
og en undersggende tilgang til de unges egen virkelighed kan fremmane refleksioner, nye udsyn
og erkendelser — ved at inddrage de unge selv.

Min tilgang er sammensat af mange teoretiske felter, men hovedstolen er antropologisk.
Antropologi er ‘faget om forblgffelse og forandring’. Jeg @nsker at abne for rummelig nysgerrighed
og at laegge op til en undersggende, ikke-dogmatisk tilgang, nar de unge ledes ud i at vende
verden pa hovedet og tegne stier pa deres landkort, som de ikke anede fandtes.

@velserne i denne handbog er taenkt som udfordringer til alt det, kan fastlase og forhindre
forandringer. Der laegges op til:

o Udfordring af norm- og majoritetstaenkning
Normer er noget, vi skaber. Bade det 'normale’ og det 'afvigende’ kan nuanceres og relativiseres. Alle er
navigatgrer i et landskab af forskellige kulturer; majoriteten bestar af minoriteter.

Udfordring af identitetstaenkning
Identitet ses som individets mosaik af sammensatte og skiftende roller og relationer. Dynamisk og
sammenhangende, eller adskilt i "dobbeltliv’ - afhangigt af kontekster og livsomstandigheder.

Udfordring af kulturforstaelse
Kultur er (blandt andet) rammer og regler for samspil mellem mennesker. Kultur er ikke noget, vi har, det er
noget, vi ggr. Hver har mulighed, indflydelse og ansvar.

Udfordring af kulturelle stereotyper og fordomme
Alt det, vi tror, vi ved. Og teenker — uden egentlig at have tenkt selv?

Udfordring og afklaring af feelles og personlige graenser
Ikke alle normer kan vendes pa hovedet; der er regler og rettigheder, nationale og globale. Men hver klasse
har sine (uskrevne) regler, og hvert menneske har sin forstaelse af ret og vrang; oftest indenfor kulturens
rammer. Nogle er bedre til at veere originaler, mens andre helst vil vaere kopier...

Udfordring af angsten for det anderledes og behovet for at 'vaere som de andre’
Xenofobi, homofobi — hvorfor kan man hade nogen, man ikke kender? Ved at definere det afvigende,
definerer man sig selv som normal? Hvorfor vil vi gerne vaere det? Hvornar er det forbudt at afvige, og
hvornar er det sejt? Hvilken magt bestemmer om noget er forkert, tolereret eller anerkendt?



Fagrelevans og kompetencemal

Handbogen er bade tiltaenkt som konkret vejledning til undervisning i Folkeskolens overbygning,
og som en mere ‘'mental veerktgjskasse’ til hjeelp i det faglige arbejde med unge andre steder i den
padagogiske verden.

| Folkeskolens kompetencemal er det ikke et krav at arbejde direkte med seksuelle
minoriteter som emne i undervisningen. Derfor er det vigtigt at kunne relatere stoffet til andre
fagmal; pa overbygningen skal alt helst kunne bruges som eksamenspensum, hvis det skal gives
plads i den snaevre tidsramme.

Materialet i denne handbog rammer Folkeskolens helt overordnede formal om demokrati
og personlig udvikling. Det forholder sig desuden til Undervisningsministeriets “Faellesmal [I” om
"den internationale dimension i undervisningen”, der laegger saerligt veegt pa opgvelsen af
"interkulturel kompetence”. “Den internationale dimension er et rummeligt paedagogisk begreb,
der [...] omfatter en tilrettelaeggelse af undervisningen, sG den fremmer elevernes udvikling af
interkulturelle kompetencer, eksempelvis gennem projektarbejde og udvekslinger [...] 7

For grundskolen kan materialet fx imgdekomme Undervisningsministeriets feelles fag- og trinmal for:

e Dansk: Fremme det talte sprog, det skrevne sprog (laese og skrive), litteratur og kommunikation (herunder
massemedier). Fremme elevernes forstdelse af sprog og andre udtryksformer som kilder til udvikling af
personlig og kulturel identitet og skabe en analytisk indstilling til samtidens og kulturens udtryksformer [...]

o Samfundsfag: Skabe viden om samfundet og dets politiske, skonomiske, sociale og kulturelle forhold. At
understgtte elevernes aktive og kritiske deltagelse i et demokratisk samfund [...] at eleverne forstar sig selv og
andre som en del af samfundet, som de bdde pavirker og pdvirkes af [...]

¢ Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab: Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der saetter dem i stand til at
- beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa sundhed og seksualitet
- forsta og forholde sig til sociale og samfundsmaessige pavirkninger af identitet, kgnsroller og seksualitet,
herunder betydningen af kulturelle normer, medier og venner
- gore rede for, hvordan fglelser og kaerlighed har betydning for sundhed, seksualitet og familieliv.
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der saetter dem i
stand til at diskutere sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, globale og internationale perspektiver
- opstille faktorer, som understgtter et godt socialt netvaerk og social kapital
- opstille visioner for et sundt samfund med mindre ulighed i sundhed
- opstille visioner for et sundt liv og sunde levevilkar i fremtiden

For gymnasiet og andre ungdomsuddannelser kan materialet imgdekomme lzererplanernes krav om, hvad faget skal,
indenfor:

e Religion: Skabe viden og forstdelse af religion. Skabe indsigt i sammenhaeng og spaendingsfelter inden for de
enkelte religioner og forholdet mellem religion og samfund. |[...]

e Samfundsfag: Sammenligne og forklare sammenhaenge mellem samfundsforandringer og eéendringer i sociale
og kulturelle mgnstre. Herunder de aktuelle samfundsmaessige problemstillinger og udviklingstendenser
indenfor identitetsdannelse, socialisation, massemedier, politisk meningsdannelse, social differentiering og
integration [...]



Indhold

| denne workshop-handbog far du en raekke konkrete rad samt redskaber til et
undervisningsforlgb, der inddrager forteellinger, gvelser og dialogforslag.

«DEL1 giver dig nogle grundlaeggende rad til, hvordan du introducerer emnet for

eleverne, hvad du skal veere opmaerksom pa under forlgbet og hvordan du evt tackler
dialogen med foreeldrene om emnet.

« DEL 2 introducerer workshoppens elementer som et undervisningsforlgb, hvor | leger og

leerer jer igennem temaer, begreber og refleksioner via gvelser og forteellinger fra ‘Den
forbandede kaerlighed — fjorten fortaellinger om homoseksuelle og kulturel mangfoldighed’.

. Appendlx giver en oversigt over LGBT+!-fakta og begreber samt en liste over

magasiner, chats, webs og organisationer, der relaterer sig til LGBT+, minoriteter,
rettigheder m.v.

Som lzerer kan du vaelge at se pa...

... og lade os gennemfgre det forlgb, som er beskrevet i handbogen. Det kan vaere en god ide,
hvis der er meget pa spil i din klasse, og hvis du ikke synes, du er klaedt grundigt nok pa til
arbejdet med LGBT+, kgn og identitet, etniske minoriteter, seksualitet, religion og tradition,
normer og kulturforstaelse.

bogen 'Den forbandede kaerlighed’ og kombinerer den
personlige fortaelling med en antropologisk nuancering.

Vi kommer ud i par — en antropolog og en ung fra o 'Eé/}i;bJchm

Du kan ogsa selv hente nuanceret viden i bogens

forskellige fortaellinger, som kan drages ind i undervisningen.
‘Den forbandede keaerlighed — fjorten fortaellinger om homo-
seksuelle og kulturel mangfoldighed’ kan bestilles eller del-
vist downloades pa denforbandedekaerlighed.dk eller
indialog.dk.

1’LGBT’ er en samlet betegnelse for bgsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner (’lesbian, gay, bisexual and
transgender persons’). Plus’et star for andre og nye betegnelser.



DEN FORBANDEDE KARLIGHED
- EN WORKSHOP

Del 1: Introduktion og grundlaeggende rad

Workshoppen tager afsaet i fortaellingerne fra bogen 'Den forbandede kzerlighed’ og de erfaringer,
der er gjort pa det grundlag. Andre fortaellinger kan ogsa bruges — ideen bygger blot p3, at det er
personlige og nuancerede forteellinger, der ligger til grund for arbejdet. Det vil veere en fordel, hvis
du har leest hele 'Den forbandede kaerlighed’, inden | tager hul pa emnet, sa du har en
fornemmelse for mangfoldighed og variationer i forteellingerne. Det vil ogsa vaere godt, hvis
eleverne laeser dele af bogen, inden der tages hul pa en workshop-dag eller et tema-projekt. (her
kan evt benyttes arbejdsmaterialet p& www.denforbandedekaerlighed.dk?).

En workshop om kzerlighed...

Start evt. workshoppen med at laese forordet fra ‘Den forbandede keerlighed’ (findes i bogen eller
pa www.denforbandedekaerlighed.dk) for eleverne for at introducere emnet og skabe
nysgerrighed. De fjorten forskellige fortallinger er om unge, der alle er homoseksuelle; de fleste
har etnisk minoritetsbaggrund, og mange har en tro. Ellers er de meget forskellige. De fleste har
fundet gode veje i livet — men det er faelles for dem alle, at de har gennemgaet en ungdom med
mange bekymringer.

Maske sidder de fleste elever i din klasse og taenker, at det ikke handler om dem. Fortzel, at
‘Den forbandede keerlighed’ fgrst og fremmest handler om kaerlighed; om at turde elske sig selv
for den, man er, og om at turde elske den, man elsker, uanset hvem det er. ‘Den forbandede
kaerlighed’ handler ogsa om at vaere anderledes og stikke ud fra flokken. Om faellesskab og om
retten til at veere med til at definere det. Skal man veaere en kopi, eller ma man vaere en original?
Hvem er normale — og kan man altid selv vaelge? Er kaerlighed en menneskeret?

Workshoppen ‘Den forbandede keerlighed’ sigter mod at finde ud af, at vi alle er forskellige,
pa forskellige mader. Nogle af forskellene ggr bare en stgrre forskel end andre.

2 p3 www.denforbandedekaerlighed.dk kan du under ‘Bogen i undervisningen’ vaelge mellem ’Arbejde med en
fortzelling’, der stiller spgrgsmal og opgaver til bogens enkelte fortaellinger og 'Arbejde med et tema’, der arbejder
tematisk med flere fortzellinger.
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Hvad workshoppen ikke handler om...

For nogle elever er det vigtigt at vide, at de ikke intimideres undervejs. Forklar dem fglgende:

e Workshoppen handler ikke om sex. ‘Seksualitet’ i denne sammenhang henviser til
kgnsidentitet eller seksuel praeference, ikke om udgvet sex.

e Workshoppen er ikke en inspiration til at afprgve homoseksualitet — det kan nogen maske
have hgrt hjemmefra, at man kan blive. Videnskaben kender endnu ikke de preecise
arsager til ‘afvigende’ kgnsidentiteter eller seksuelle praeferencer, men vi ved, at dét man
er —det er man! Det er ikke noget, man kan blive ‘smittet af’ eller lokket til, fordi man
hgrer om det. Det er ikke noget, man selv vaelger, men noget, man er. Nogle ved det, fra de
er ganske unge, andre mgder det hos sig selv senere i livet.

e Workshoppen er ikke en opfordring til at krydse klinge med sin tro. ‘Den forbandede
kaerlighed’ nuancerer, hvordan forskellige unge har grebet spgrgsmalet om tro og
homoseksualitet an. Alle de store religioner fordemmer homoseksualitet, men indenfor
alle religioner er der troende, som vaelger at fortolke religionen pa en made, sa de kan fa
lov at leve som dem, de er. Om man veelger at bevare sin oprindelige tro, omfortolke den,
eller afvise den, er op til den enkelte.

Regler i klassen omkring arbejdet med tabuer

e Skab et trygt rum
Bliv enige om nogle faelles regler, inden | tager hul pa tabuer. Tal om, hvad tabuer er; hvad
de gor ved os. Men ogsa hvorfor tabuer kan vaere ngdvendige for nogle. Og isaer hvorfor det
kan vaere ngdvendigt at lave aftaler om, at man ikke siger alt til alle.

Der er ingen facitter
... Nar vi snakker normer og holdninger. Det er vigtigt at sige, hvad man mener — ogsa
selvom det ikke er det, leereren synes er rigtigt!
Man ma gerne lufte sine fordomme og prgve dem af. Men det skal ggres med respekt.
Ingen personer ma hanges ud. Ingen ma fordgmme andre.

Respekter forskellighed
Det er en grundlaeggende rettighed, at enhver har lov at have sin mening, sine fglelser og
sin tro. Klasserummet er et demokrati.

Respekter de grundlaeggende rettigheder
Der er ikke nogle facitter pa, hvordan den enkelte vil leve sit liv. Til gengzeld er der
grundlaeggende regler om, hvad man ma overfor andre — som fx menneskerettighederne
og § 266B (‘racismeparagraffen’).

Veaer nysgerrig
... pa en ordentlig made. Vaer dben for at fa udfordret det man tror, man ved — sine
overbevisninger, stereotyper og fordomme. Det er sddan, man bliver klogere og det er
sadan, verden bliver et bedre sted...
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e Dialog frem for debat

Sig hvad du mener. Men husk ogsa at spgrge og lytte. Debat handler tit om at fa sagt sin
mening; dialog handler om at blive klogere i faellesskab.

Man har lov til at @ndre mening undervejs, hvis man har hgrt noget, man ikke havde taenkt
over fgr. Mange af de ting, der er tabubelagte, er ting vi har meninger om, men ikke har
taenkt sa meget over. Og ofte ting, vi ikke ved sd meget om, som vi tror. Brug anledningen
til at blive klogere end din mor!

Til Izzreren om at arbejde med falsomme og spraengfarlige emner

Aktiver alle elever

@velserne udforsker elevernes egne holdninger til de emner, der bliver introduceret og
giver mulighed for at diskutere dem i plenum. Hensigten er en dialog, hvor bade den
enkelte elev udfordres pa sine egne billeder og overbevisninger, og hvor klassens kultur
saettes under spot: Hvad er vi enige om, hvad tager vi for givet... og hvad er vi uenige om?
Hvordan vil vi gerne have, kulturen i klassen skal veere? Hvordan vil vi gerne have, normer
og kultur i samfundet skal veere? Hvordan kan vi tage ansvar - hver isaer og sammen — og
hvad kan vi ggre for at skabe de forandringer, vi gerne vil have?

e Hav bevidsthed om normer i klassen og om elevernes personlige granser

Giv eksempler og gennemfgr gvelserne pa en made, der ikke overskrider elevernes
graenser — sgrg for at der altid er mulighed for at bruge andre eksempler end eleverne selv.

Det er ikke hensigten, at den enkelte elev skal udstille sig selv, fx ved seksuelle eller
religigse praferencer. Alle gvelserne er baseret pa, at man kan byde ind med sig selv som
eksempel, men at man ogsa kan vaere med ved at give andre eksempler, bruge
fortaellingerne fra bogen, og i det hele taget holde temaet ud i strakt arm, mens man
varsomt abner for tabuerne.

e Ideen om Empowerment

Hver enkelt elev ggr en forskel. Hver enkelt elev har ansvar for at give plads til hinanden.
Frihed til at vaere den, man er, skal ikke kun gives — det skal ogsa tages af den enkelte.
Understreg, at en personlig fortaelling skal behandles som en unik gave, man far af et
menneske.

e Var norm- og kulturkritisk

Frem for at have fokus pa 'de andre’, minoriteterne; dem der afviger fra normerne — sa saet
selve normerne i centrum. Spgrg hele tiden, hvor normerne kommer fra. Tydeligggr dét,
majoriteten tager for givet og stil spgrgsmal ved, om det er den eneste sandhed. Bryd
kassetankning. Hvis | taler om kgn — hvad menes? Hvis | taler om sex — hvad menes? Hvis |
taler om en familie — hvad menes? Og sa videre. | vil formentlig opdage, at | sidder med
forskellige billeder af mangt og meget. Det kan give anledning til en god snak om, at
definitioner ofte er erfaringsbaserede, og kan have flertydige svar.
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e Hav nysgerrighed, respekt og kulturforstaelse
Arbejd ud fra en dynamisk kulturforstaelse, hvor intet kan kategoriseres eller generaliseres
entydigt. Hvert menneske kan fortaelle sin egen historie og placere den specifik ift
baggrundskultur, dansk kultur, venskabskultur m.v... - det vigtigste metodiske redskab er
nysgerrighed: “Hvordan ser det ud for DIG?”

Hvis du har stillet dét spgrgsmal, er det vigtigt i fgrste omgang at vise respekt for, at
vedkommende deler sit verdensbillede eller sin holdning. Hernaest kan man begynde at
spgrge ind, pa en ‘ordentlig made’ — det vil sige anerkendende og med en forstaelse af, at
hvert menneske er ekspert pa sin egen virkelighed.

e Anerkendelse af forskellige vaerdier som tilgang
At acceptere og anerkende forskellighed handler ikke om, at man skal give kgb pa sine
personlige forestillinger om et godt liv, eller sine veerdier. Det, der fgles rigtigt for en selv,
feles maske ikke rigtigt for ens sidekammerat. Men begge dele kan vaere rigtige, samtidig.
Giv eleverne relativistiske briller pa og laer dem at ga i anerkendende dialog.

¢ Giv indblik i forskellen pa respekt og tolerance
At tolerere eller acceptere anderledeshed er ikke det samme som at respektere det
ligevaerdigt. Tolerance er ‘'magtens privillegium’, idet det altid vil veere majoriteten, der
tolererer minoriteten og ikke omvendt. Det er ikke ofte, der bliver talt om at
homoseksuelle skal tolerere heteroseksuelles rettigheder...

Det er fx ogsa den lidt "herregudda-agtige’ tolerance, der bruges i den gaengse,
dominerende fortaelling om ’de stakkels homoer’: Det er synd for dem, de ma gerne vaere
her, de ga@r ikke mig noget. Bare de holder sig for sig selv. Det er det samme som at sige: Vi
kan tale det og holde det ud. Men det er ikke det samme som at inkludere det som en
ligeveerdig status.

Hvis respekt og ligeveerdighed er herrer i rummet, behgver ingen ‘tolerere’ andre.

o Stil spgrgsmal i stedet for at komme med dogmer
Brug afklarende dialogteknikker, nar du stgder pa stereotype holdninger eller fortaellinger.
Sperg fx "Hvor ved du det fra?” (eller mindre personligt: "Hvor ved VI det fra?” — hvis flere
mener det samme); "Er det noget du selv har oplevet eller noget du har hgrt, kender du
nogen der..., hvordan kan du vaere sikker pa at...”

Disse spgrgsmal kan fx vaere gode, hvis eleven har stereotype syn pa hvordan
homoseksuelle er, hvorfor man bliver det, hvorfor det er forbudt ifglge en religion, hvorfor
fx en pakistansk familie "helt sikkert’ vil fgle skam over at have en afviger i familien... osv.
Tvivl om overbevisningers rigtighed er fgrste skridt mod udsyn og holdningsabninger.

e Var opmarksom pa ikke at komme til at reproducere stereotyper
Selvom vi taler om bestemte kategorier af mennesker — bl.a. homoseksuelle, etniske
minoriteter og mennesker med en tro —, sa er malet at “afkategorisere’; at vise, at alle bade
er anderledes og normale pa én gang. Malet er at nuancere; at det ikke giver mening at
generalisere mennesker i ‘typer’. Vaer bevidst om, at der i hver klasse sidder nogen, der
tilhgrer minoriteterne, og tal inkluderende om alle elever pa én gang. Hold fast i
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standarder for et anti-homofobisk rum, hvor man ikke taler kategoriserende om grupper,
man ikke kender.

e Var opmarksom pa kgnsstereotyper
I nogle klasser oplever vi, at det er svaerere for eleverne — isaer for drengene - at acceptere
tanken om bgsser end om lesbiske. Da kan | reflektere over fglgende:

o Kan det have en betydning, at vi oftest ser lesbiske forhold pa film, i reklamer, og at
piger oftere er fysisk teette end fyre, ogsa selvom de ikke er homoseksuelle?

o Kan det have en betydning, at maends seksualitet kulturelt anses for ‘farligere’ og
kvinders seksualitet for mere 'ufarlig’ eller uskyldig? Hvorfor er det sadan, og hvad
betyder vores normer om ‘normalt’ eller 'ufarligt’ for de forestillinger, der bliver til
homofobi?

e Var opmarksom pa ‘'muslim-stereotypen’

Mange elever, is®r de etniske minoriteter, forblgffes over, at det kan lade sig ggre at vaere

muslim og homo, og at familierne kan acceptere en homoseksuel sgn eller datter.

Fortaellingerne fra Den forbandede keerlighed giver nye indblik.

For de etnisk danske elever kan der til gengeeld ske det modsatte. Mange forblgffes
til gengaeld over, at det er sa svaert at veere homo i en familie med etnisk
minoritetsbaggrund, og vidste ikke, at religionen kan have sa stor fordgmmende magt. Der
er en risiko for, at fortaellingerne skaber en ’'muslim-forskraekkelse’ / stereotypisering af ,
som jeg ellers lykkeligvis oplever at den nye generation er befriet for — blandt andet fordi de
oplever nuancerne i deres hverdag.

Selvom vi laegger vaegt pa fortallingerne om, at det faktisk lader sig ggre for
‘etnohomoerne’ at keempe sig vej til frihed og accept, sa risikerer vi, at det, der lades tilbage
hos de etnisk danske elever, alligevel er en stereotyp forestilling om, at indvandrerforaeldre
er vaerre end danske foraeldre og giver deres bgrn mindre rum.

- Leegvaegt pa, at kultur forandrer sig og familier er forskellige. Det er IKKE ngdvendigvis
kulturafhaengigt, hvordan man som foraelder reagerer. (Brug fx fortaellingen om Anders
og Dawoud fra Den forbandede keerlighed).

- Leegvaegt pa at islam fortolkes, ligesom andre religioner i dag.

e Vaer grundlaeggende opmaerksom pa balancering af stoffet
Samtidig med at eleverne far viden om, hvor sveaert det kan veere at vaere ‘'minoritet i
minoriteten’, skal de samtidig have nuanceret viden om, at det ikke lader sig ggre at skeere
hverken muslimer eller bestemte etniske grupper over én kam.

e Vaer opmarksom p3, at der ifglge forskning? skal tre positive historier til for at opveje én
negativ.
Hav fokus pa de gode fortzellinger og det, der lykkes. Udfordr de dominerende fortaellinger
om offerpositionerne og giv mod til forandringer.

3 Jf fx Katrine Gyldenstjerne: Masterafhandlingen "Innovating News Journalism Through Positive Psychology" ved
University of Pennsylvania, USA. Hgr hendes resultater i radioudsendelsen 'Positive nyheder er det nye sort’,
Sproglaboratoriet 10.11. 2011pa P1 / http://www.dr.dk/P1/Sproglaboratoriet/Udsendelser/2011/11/10102220.htm
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Skole-hjem-samarbejdet og tabuerne

Skal skolen tage hul pa tabuer? — hvad mener foraeldrene om det, og hvordan kan man inddrage
dem i dialogen om hvad der er godt for deres bgrn at vide og forholde sig til? Den forbandede
kaerlighed kan vaere en anledning til at tage denne diskussion.

En arsag til vanskeligt foraeldresamarbejde omkring seksualundervisning kan fx vaere, at
nogle foraeldre gerne vil beskytte deres bgrn mod at fa viden, der for foraeldrene er ‘ting man ikke
taler om’ — og slet ikke i et rum med blandede kgn! Maske er de bange for, at deres spirende unge
far viden, som giver dem lyst til at kaste sig ud i et vildt seksualliv. Foraeldre med anden etnisk
baggrund kan maske have forestillinger om dansk seksualkultur som anderledes Igssluppen end
den, de selv finder vaerdifuld og i orden — og de forestiller sig maske, at laereren forsgger at laere
eleverne at blive friteenkende og mere individuelt orienteret, end det, foraeldrene veaerdsaetter.

e Det kan vaere betydningsfuldt for foraeldrene at fa at vide, at seksualundervisning ikke har til
hensigt at vaekke lyst hos de unge — men tvaertimod skal give dem viden om deres egen
krop, redskaber til at laere deres egne (individuelle) greenser at kende og kendskab til
hvordan de beskytter sig selv mod ting de ikke gnsker.

e Det kan vaere betydningsfuldt for leereren at fa at vide, hvilke forestillinger og bekymringer,
foraeldrene kan have til seksualundervisning - og specifikt til undervisning om
homoseksualitet. Jo bedre, man kender foraeldrenes bevaeggrunde og bekymringer, jo
bedre kan man komme dem i mg@de. Det kan fx vaere, at nogle foraeldre har nogle
specifikke gnsker — fx om at der ikke vises film om homoseksuel sex. Det er et skridt pa
vejen at fa bade bekymringer og gnsker pa bordet — en start pa at tage hul pa tabuerne; en
start pa at abne for et vidensrum frem for et fordomsrum.

e Nar man introducerer foraeldrene for workshoppen, kan de ogsa have brug for
introduktionen 'Det handler workshoppen ikke om’, som eleverne fik pa side 10.
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Dialog med foraeldrene

De fleste lzerere informerer om arbejdet med 'Den forbandede kaerlighed’ i ugeplanen. Det giver
normalt ikke anledning til, at foraeldre melder tilbage eller at elever ikke kommer. Men hvis man
vil bruge anledningen til at tage en dialog med foreeldrene om seksualundervisningen generelt,
kan man invitere til et dialogmgde i forbindelse med temaet.

'Dialogmgde’ er ifglge mine erfaringer et bedre ord end ‘Foraeldremgde’, fordi det leegger op
til, at man bade gerne vil informere foraeldrene og samtidig have deres synspunkter pa banen.
Skriv det gerne tydeligt pa invitationen!

Pa dialogmgdet g@res det som navnt tydeligt, hvad formalet med workshoppen er: At deres
bgrn far viden, men ikke bliver indoktrinerede. At det ikke handler om homoseksualitet specifikt,
men diskriminationsperspektiver horisontalt. At det er vigtigt for alle unge at blive bevidste om
fordomme og stereotyper i forbindelse med at tilhgre minoritetsgrupper i samfundet. Osv.

Hvis workshoppen indgar i en projektuge, kan man vaelge bade at indlede med et
dialogmgde og at afslutte forlgbet ved at lade eleverne fremlaegge noget af det, de har arbejdet
med. Vi har oplevet, at mange elever — szrligt de flersprogede — bliver meget optagede af alt det
nye, de laerer, og ville gnske, at de kunne dele det med deres foraeldre og familie. Det er maske
nemmere, hvis det ikke er noget, de unge selv skal fremlaegge ved middagsbordet, men noget, der
er ‘skolearbejde’ og derfor som hovedregel anerkendt og respekteret af de allerfleste foraeldre.

Generelle gode rad om skole-hjem samarbejde med foraeldre der kan vaere opleves som svaere
at fa et samarbejde med:

1)Find ud af, hvad foraldrene er bange eller bekymrede for

2)Find ud af, hvad der vil give mening for foraeldrene at tale om eller give viden om
Veaer tydelig omkring hvad skolens/lsererens mening er med fx seksualundervisning — hvilke
vaerdier undervises der ud fra, hvad er intentionen? Hvad er der pligt til at undervise i/og
deltage i, og hvorfor? 4

4 Du kan ogsa fa inspiration pa www.sexogsamfund.dk under *Uge sex).
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Del 2: Undervisningsmateriale
- gvelser og fortallinger

| det fglgende kombineres forteellinger fra ‘Den forbandede keerlighed’ med en raeskke gvelser
(markeret med gra baggrund), der bringer elevernes egne holdninger, viden og fordomme i spil.
@velserne gar teet pa den enkelte, pa kulturen i klassen og pa samfundets kultur og normer.

@velserne indeholder alle forskellige elementer, man kan folde ud, afhaengigt af, hvor laenge
man vil fortsaette hver gvelse. @velsestyperne varierer over viden, refleksion, afklaring, dilemma,
vurdering, debat, inddragelse af forteellinger m.v. Overordnet har alle gvelser en anerkendende og
normkritisk tilgang.

Hver gvelse kan ggres kort — eller laegge op til dialog, og den ene gvelse kan gribe den
anden. @velserne kan perspektivere hinanden indbyrdes.

Efter hver gvelse er det oplagt, at laereren runder af med fakta og refleksion, sadan at
holdninger anerkendes, men nuanceres — og sadan at fordomme erstattes med viden.

@velserne ma gerne sta tilbage med spgrgsmal til eftertanker, frem for afrundet med
endelige svar.

@velsernes muligheder
Med gvelserne kan blandt andet arbejde med:
¢ Vidensafklaring: Hvad ved jeg egentlig — og hvad er noget, jeg tror? Hvordan opstar

fordomme?

Begrebsafklaring: Hvad betyder ord og begreber? (Kultur, diskrimination, norm, minoritet,
kgnsidentitet osv.)

Holdningsafklaring: Hvad mener jeg egentlig? Hvad betyder det for mine holdninger, hvad
andre mener?

Verdiafklaring: Hvad betyder noget for mig? Hvad betyder noget for os som klasse, som
skole? Hvad betyder noget for samfundet?

Identitetsafklaring: Hvad er jeg sat sammen af? Roller og felter, som vi flytter os imellem.

Kulturafklaring: Hvad er kultur, hvad er min andel, hvordan kan jeg/vi vaere med til at skabe
og forandre den?

Normafklaring: Hvad er normer, hvad er min andel, hvordan kan vi udvide dem og stille nye
sporgsmal? Skal der vaere plads til forskellige normseet, eller skal normerne bare udvides?

Oplaeg til refleksion, nuancering og nytaenkning. Udfordring af det givne.

Dilemmaer og rummelighed; at give plads til forskellige overbevisninger og normaliteter.

Klassens kultur — som en afspejling af samfundet og som et sted, hvor hver enkelt har en
betydning og kan vaere med til at skabe et rum, der inkluderer alle.

@velserne er baseret pa, at alle deltager. De er personlige og identificerbare for den enkelte elev,
men samtidig udstiller de ikke den enkelte.

@velserne laegger op til selvstaendig stillingtagen, dialog og debat. Man ma gerne skifte mening
undervejs, og der er ingen facitter.
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Temaer i gvelser og fortzellinger
Temaerne, man kan arbejde med i gvelser og fortzllinger, er blandt andet:
e Normer og normalitet
e Minoritet og majoritet. Inklusion og eksklusionsmekanismer
e Regnbuer, familie og kulturforandringer
Tro, tradition og vaerdier
e Kultur og identitet. Roller og dobbeltroller
e Det gode liv — forventninger, drémme og billeder
e Hvem er jeg - Selvtillid og selvfglelse, vaerdier og graenser
e Hvem er vi — gruppeidentiteter -Os/dem, feellesskab og vi-fglelse, hjemfglelse og
tilhgrsforhold. Klassens kultur.
e Normalitet og anderledeshed. Hvad er dit valg, og HAR du et valg: Original eller kopi?
e Kategorier, stereotyper, fordomme og dominerende fortallinger
e Diskrimination og rettigheder (globalt og lokalt)
e Livshistorier og nysgerrighed

Det fglgende undervisningsmateriale laegger op til en aktiv brug af tekster fra Den forbandede
kaerlighed. Vi har valgt fire fortaellinger ud og trukket specifikke temaer frem. Fortzellingerne
spiller ssmmen med gvelser og refleksionsspgrgsmal.

| materialet bruger vi fglgende fortzellinger:

"What doens’t kill you, makes you stronger” — om Jamila, 22 ar, dansk-aegyptisk baggrund
”Jeg tager en dag ad gangen” — Zinah, 22 ar, pakistansk baggrund

“Virkelighedens Frodo” — om Torkil, 20 ar, faergsk baggrund

"Selvfglgelig kan man vaere muslim og homo” — Eren, 17 ar, tyrkisk baggrund

”Han tror ogsa pa den eneste ene” — Lubna, 27 ar, pakistansk baggrund

Tidsforbrug
Vi har haft 6 timer - en skoledag - til en workshop. Man skal dog bruge mere end en dag pa at na
de fortallinger og gvelser igennem, som vi praesenterer her.

Du kan plukke i materialet. Men det hele fungerer bedst i en helhed, hvor den ene fortalling
griber den anden og skaber en proces, hvor der tilegnes ny viden kombineret med refleksion —
individuelt og i klassen.

Ekstramateriale og gvelser

Handbogen indeholder kun en del af det gvelsesmateriale, vi har udviklet — som eksempler p3,
hvad man kan. Blandt andet har vi arbejdet meget mere med stereotyper, fordomme og
hadforbrydelser — men det kraever en del ekstra forberedelse at arbejde forsvarligt med disse

emner.
Vil du have mere materiale, kan du kontakte info@indialog.dk / 22 17 14 80.
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Workshop del A:
2 introduktionsgvelser i klassen om minoritet og majoritet

Viindleder med et introduktionsmodul over begreberne minoritet og majoritet.

Klasssegvelse: Brainstorm og mindmap

Felgende spgrgsmal og opgaver vender og drejer begreberne Minoritet og Majoritet — samt
reflekterer over identitet, tilhgrsforhold, faellesskab, inkluderende/ekskluderende sprog m.v.

Brainstom
Hvad er en minoritetsgruppe?

e Lav en brainstorm og skriv de grupper ned, | kan komme i tanke om. Taenk bade pa
minoritetsgrupper som dem man ‘'normalt’ taler om (etniske, seksuelle m.v.) — men ogsa
som alle mulige andre grupperinger, fellesskaber eller ‘mini-kulturer’, der eksisterer i jeres
land eller by, eller pa jeres skole. (Fx punkere, rockere, kunstnere...)

Hvad er en majoritetsgruppe? (heteroer, Danmark, kristne...)
e Hvad og hvem er den sat sammen af? Kan man bade tilhgre majoritet og minoritet(er)?
e Tilhgrer du selv en eller flere minoritetsgrupper?

Vi indgar alle i forskellige faellesskaber eller “kulturer/grupper’, som alle udggr dele af vores liv og
identitet.
e Er du den samme i alle grupperne, eller spiller du forskellige roller?
e Erdudigselvialle rollerne —eller er der nogle steder, hvor du fgler dig mere 'dig selv’ end
andre?
e Hvad er det, der ggr, at du fgler dig hjemme i et fllesskab?
e Hvad er det, der ggr, at du fgler dig mindre hjemme i et faellesskab?

Tavlegvelse: Mindmap og kategorier
Klassen kan derefter lave et mindmap over de minoritetsgrupper, der er blevet neevnt — for at fa
overblik over de mange forskellige slags — og blik for hvor mange steder man kan hgre til (eller
vaere ekskluderet fra) pa samme tid.

e Kan man altid selv vaelge hvor man hgrer til?

e Er der forskel pa, om man selv har valgt sit tilhgrsforhold eller ej?

e Hvis man bliver forskelsbehandlet (fx mobbet) pga. ens tilhgrsforhold, ggr det sa en forskel,

om man selv har valgt det eller ej? Find gerne eksempler.
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Klassegvelse: Stregen pa gulvet - forskellige faellesskaber,

En klassegvelse pa gulvet. Den giver anledning til overvejelser om, hvad det vil sige at vaere
minoritet og majoritet, og hvad det vil sige at vaere ‘normal’. @velsen kan ogsa bruges til at fa
klassen til at overveje, hvad der er klassens 'kultur’; hvad er normalt og unormalt i klassen?
@velsen viser, hvordan man tilhgrer forskellige feellesskaber og hvordan normalitet er noget, der
flytter sig, afheaengigt af hvor man er.

Instruks til leereren:

En streg laves pa gulvet med malertape eller kridt. Eleverne skal stille sig pa den ene eller den
anden side af stregen ift. de spgrgsmal, der bliver laest op.

Instruer eleverne i, at de gerne ma diskutere, hvad spgrgsmalene betyder, nar de skal vaelge, hvor
de stiller sig. Frem for at forklare, hvad du mener med fx ‘normal’, dansk’ eller “at have en tro’, sa
bed eleverne definere og forklare, hvad de mener. Stil uddybende spgrgsmal. Eleverne ma gerne
flytte sig undervejs, hvis de skifter mening.

Instruks til eleverne:
Alle stiller sig op pa linjen med ansigtet vendt mod underviseren, der star for enden af linjen.
Eleverne bliver nu bedt om at etablere fglgende faellesskaber ved at ga til hver sin side
(Underviseren laeser fglgende udsagn op):

e Alle, der er den =ldste i en sgskendeflok stiller sig til venstre

e Alle, der bor sammen med begge deres biologiske forzeldre stiller sig til venstre

e Alle, der gar til noget i fritiden, stiller sig til venstre

o Alle, der dyrker noget sport, stiller sig til venstre

o Alle, der spiller et instrument, stiller sig til venstre

e Alle, der elsker at ga i skole, stiller sig til venstre

e Alle, der har en tro stiller sig til venstre

e Alle, der har et familiemedlem, der kommer fra et andet land stiller sig til venstre (Kan

vaere langt tilbage — taenk!)
e Alle de normale stiller sig til venstre
e Alle danskere stiller sig til venstre

Ideer til opsamling af gvelsen / evt pointer undervejs:

e Blev | overraskede over noget?

o Afhaenger tilhgrsforhold til en gruppe mest af, om man selv fgler man hgrer til, eller om
andre definerer det?

e Kan man fgle sig som en del af noget, hvis andre siger, at man ikke er det? Kan man fgle
tilhgrsforhold, hvis man ikke er inviteret...? (Denne dialog bgr veere generel, sa den ikke
kommer til at handle om feellesskaber i den pageeldende klasse og dermed maske vaere
ubehagelig for de elever, der kan fgle sig udsat).

Se pa den mindmap, | netop har lavet over minoritetsgrupper og inddelingen efter, om man selv
har valgt sin gruppe eller e;j.
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Tal om begrebet identitet. Spgrg eleverne, hvad det betyder for dem. Det handler bl.a. om, hvor
man hgrer til og er hjemme: At identificere sig med nogen. At man tilhgrer mange forskellige slags
feellesskaber og kulturer. At man spiller forskellige roller i forskellige sammenhaenge.

Tal om forskellen pa at kunne vaere den man er i alle sammenhaenge, eller at skulle spille roller /
dobbeltroller, fordi man ma skjule dele af sin identitet (brug fx Zinahs fortaelling). Tal om at vaere
en minoritet i minoriteten — hvor nogle er tvunget til at adskille deres identiteter og kulturer.

Afrunding af introduktionsgvelser om majoritet og minoritet
Saml op pa de introducerende @gvelser og begreberne identitet, multi-identitet, majoritet og
minoritet og det at tilhgre forskellige feellesskaber, kulturer og spille forskellige roller.

Jamila fra 'Den forbandede kaerlighed’ er et godt eksempel pa et menneske, der navigerer rundt i
forskellige feellesskaber, kulturer og roller. Derfor er hun den fgrste fortaelling, | skal laese.
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Workshop del B:
Fortzellinger og tilhgrende arbejde med spgrgsmal og

gvelser

Det fglgende er uddrag af fem fortaellinger fra Den forbandede kaerlighed, som | kan bruge til at
diskutere ud fra. Eleverne kan evt. selv forberede sig ved at leese fortaellingerne, inden |
gennemgar dem i klassen. Vi foreslar nogle spgrgsmal og gvelser, | kan bruge til at komme rundt
om tekster og temaer.

Vi foreslar ogsa, at | gennem hver fortaelling kommer igennem en raekke begrebsafklaringer.
Vi giver vores korte bud pa mulige forklaringer — men husk, at nogle begreber er komplekse, og
der findes mange definitionsmuligheder. Ofte har eleverne ogsa selv nogle gode bud.

Sidst i afsnittet finder | to gvelser, der kan bruges til at afrunde arbejdet med teksterne.

Jamilas forteelling

“What doens’t kill you, makes you stronger”— om Jamila, 22 dr, dansk-aegyptisk baggrund

BEGREBSAFKLARING

Kultur: Sprog, tgj, mad, men ogsa de regler og rammer der binder et faellesskab sammen.
Hvad man taler om, hvordan man taler om det og hvad man slet ikke eller ngdig taler om.
Kultur kan veere nationalt, etnisk, trosmaessigt, sprogligt, sportsligt osv. Det kan veere den
kultur man har i klassen, pa skolen, eller i sportsklubben. Kultur forandrer sig hele tiden og
&ndrer sig efter hvad de mennesker, der er med i kulturen tager med sig fra andre kulturer
og sammenhange.

Identitet: Den jeg er. Det jeg er sat sammen af. De forskellige roller, jeg spiller, de kulturer
jeg indgari, det, der far mig til at haenge sammen i én person.

Majoritet: Flertal, dem der er flest af
Minoritet: Mindretal, dem der er feerrest af®

Normal: Ordet ‘normal’ haenger sammen med ordet ‘'norm’. Normer er det, vi opfatter som
normalt. Normer kan vaere de ideer og forestillinger, som bestemmer, hvordan vi opfgrer
os og hvad vi opfatter som rigtigt og forkert. Vi er altid omgivet af normer, som pavirker
vores adfeerd og syn pa verdenen. Normer bliver oftest fgrst synlige, nar man bryder dem —
nar der er noget, som ikke passer ind. Normer aendrer sig efter kulturel sammenhang og

5> Begrebet ‘Minoritet’ kan bruges forskelligt. Det kan bruges om alle grupper, der er i mindretal ift majoriteten, men
det kan ogsa bruges om seerligt definerede minoritetsgrupper, som fx sproglige, etniske eller religigse; eller om urfolk
som inuit, indianere osv — uanset om de er i mindretal, der hvor de befinder sig.
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de veerdier, der findes lige nu og her. De normer, man havde for 50, 100 eller 200 ar siden
er derfor ikke de samme som dem, man har i dag.

Heteroseksuel: Nar man er tiltrukket af et andet kgn. De fleste mennesker — cirka 90% - er
heteroseksuelle.

Homoseksuel: Nar man er tiltrukket af en af det samme kgn som én selv.
Biseksuel: Nar man er tiltrukket af flere forskellige kgn.

Transperson: Nar ens oplevede kgn (i forskellig grad) ikke stemmer overens med ens
biologiske k@n. Nogle siger fx, at det er som at fgle, at man er fgdt i den forkerte krop.

'Jeg har stort set altid vist, at jeg var lesbisk; jeg har aldrig vaeret tiltrukket af det andet kgn. Jeg
har selvfglgelig prgvet, om jeg kunne forelske migi en fyr, for jeg vidste, at i det aegyptiske
samfund er det veerste, du kan, at veere homo. Mange opfatter det som varre end at sla en person
ihjel.’

Sadan fortaeller Jamila (side 30-43) om sig selv i Den forbandede keaerlighed. Jamilas mor er
fra Bornholm og hendes far er fra £gypten. Som barn boede Jamila i £gypten, men da hun var
feerdig med gymnasiet, flyttede hun til Bornholm for at bo der sammen med sin mor. ’Jeg prgvede
at have kaerester, og pa en made var jeg heldig, at jeg boede i et arabisk samfund, for man ma jo
ikke noget, fér man bliver gift. Hvis man har en kaereste, sa kysser man ikke engang. Sa nar mine
kaerester ville kysse, brugte jeg som undskyldning at det ggr man jo ikke, sa behgvede jeg ikke at
indremme, at jeg jo ikke var tiltrukket af dem.’

Jamila flyttede til Danmark, fordi hun’ ikke ville leve pa en lggn’, ’leve med to identiteter og
fele mig som fange i min egen krop’. Hun fik en kaereste i basketklubben, hvor hun spillede, og
begyndte at spille musik i 'miljget’ sammen med andre lesbiske.

Efter et halvt ar i Danmark fortalte hun sin mor, at hun var til piger. Moren sagde 'jamen
skat, det har jeg da vist laenge’. | Egypten og overfor sin far baerer hun stadig pa sin hemmelighed.

Jamila beskriver sig selv som en, der hgrer til i flere forskellige kulturer og som spiller
forskellige roller i forskellige sammenhange.

Hvilke forskellige "kulturer’ beskriver Jamila i tekstuddraget?
Hvad ggr hun for at passe ind i de skrevne og uskrevne regler?
Hvad betyder det for hendes identitet og hendes opfattelse af, hvem hun selv er?

Kender | selv til det at hgre til flere steder og 'skrue ned’ for sig selv nogle steder og ikke
andre?

e Er man lige meget sig selv, uanset hvor man er?

Jamila’sprang ud’, da hun kom til Danmark, men ikke alle i familien var lige glade for det. Hendes

bror, der bor i Dubai, sagde at han ikke forstod det og at hun skulle holde ‘det’ langt veek fra ham,
men samtidig har han vaeret sgd mod hendes kaerester, nar han har mgdt dem. Sgsteren, der bor i
Kairo, talte ikke med hende i flere maneder, efter at hun havde fortalt det til hende. Alligevel
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ringede sgsteren til hende fra Kairo for at tr@gste Jamila, da hun havde kaerestesorg. Det betgd
meget for Jamila.

Hendes far har aldrig faet noget at vide og det skal han heller ikke, siger hun. | starten var
hun meget bange for, at han skulle fa det at vide gennem venner og bekendte, men nu slapper
hun mere af. 'Det er nok iseer kvinder, der ved det, og selvom de sladrer med hinanden, siger de
ikke noget til deres maend, for de ved, at maendene vil fgle sig forpligtet til at sige det videre til min
far. Det er jo mere maendenes opgave at bevare familiens aere udadtil. Sa indtil videre ved min far
ingenting.’

Jamila laver musik og er dj og drgmmer om en dag at tage sin keereste med til Kairo og
optraede, selvom hun ikke er sikker pa, om hun tgr. Men indtil nu har hun haft held med sit motto:
"What doesn’t kill you makes you stronger’.

Jamila fortzeller om sin familie og familiens reaktioner pa at hun er lesbisk. Familiens sere
betyder mere i Egypten end i Danmark, hvor der er mere individuel frihed. Samtidig viser Jamila
0gsa, at kulturer forandrer sig over tid; selvom hendes sgster har svaert ved at acceptere at hun er
lesbisk, stgtter hun hende alligevel, da hun har kaerestesorg.

e Hvor meget fylder jeres familie for jer?

e Er der nogle ting, man kun forteeller sin familie og nogle ting, man kun forteeller sine venner?

e Forventer man det samme af sin familie og af sine venner? Og forventer de det samme af
en?

Er der nogle fra ens familie, som man forventer mere af end andre?

| hvilke sammenhaenge kan man bruge ordsproget "What doesn’t kill you makes you
stronger’.

Zinahs fortaelling

”Jeg tager en dag ad gangen” — Zinah, 22 dr, pakistansk baggrund

BEGREBSAFKLARING

Tabuer: Noget, der bryder sa meget med normen, at man slet ikke taler om det. Nogle gange
kan et tabu veaere sa staerkt, at man ikke har ord for det. Det er unavneligt.

Kre og skam: Har at ggre med gamle traditioner, som fx findes blandt bade muslimer og
kristne i store dele af verdenen. Et menneske kan bringe skam over en hel familie ved at
gore noget, der strider imod normerne, altsa det der er ‘'normalt’ og acceptabelt. Familien
kan sa reagere ved at rense skammen vaek ved aresoprejsning. | Danmark har man hgrt om
®resdrab og aeresvold, ofte pa minoritetspiger, der har bragt skam over familien ved at se
eller gifte sig med en forkert mand. | det hele taget er are og skam ofte knyttet til kvinder og
pigers omdgmme og seksualitet. Man siger, at kvinder har skam, men meaend har zere.
Mandene ser det som deres opgave at sgrge for, at kvinderne i deres familie opfgrer sig
dydigt, og hvis kvinderne bryder med normerne, kraenker det manden og familiens aere. Nar
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man taler om aere og skam, ser man det enkelte menneske, som repraesentant eller
ambassadgr for resten af familien eller kulturen, man er ikke 'kun’ sig selv.
Zresbegreberne gar ikke kun ud over kvinderne, men ogsa de mand, der tvinges til
at felge disse normer, selvom de ikke synes, de passer ind i en moderne virkelighed.
Det kan ogsa bringe skam over en familie, hvis en sgn eller datter er homoseksuel.

At springe ud: At sta abent frem og fortaelle om sin seksuelle orientering. Nar man taler om
homoseksualitet taler man ofte om dem der er ’i skabet’ og dem der er ‘sprunget ud’. At
vaere i skabet vil sige at man skjuler sin seksualitet for omverdenen. Nogle 'skabsbgsser’ er
gift og har bgrn, mens de har et hemmeligt liv ved siden af, hvor de fx udlever deres
seksualitet med andre, eller fantaserer om at ggre det. Nar man springer ud er det ofte i
forhold til venner og familie og der er mange tanker og fglelser i spil omkring det, bade for
den homoseksuelle og for venner og familie.

Historisk var det et meget vigtigt skridt for den homoseksuelle bevaegelse at man
begyndte at ‘springe ud’. | Danmark og den vestlige verden var homoseksualitet fgr i tiden
kriminelt. Sa der var naesten ingen anden mulighed end 'at leve i skabet’. Ved 'at springe ud’
viste man, at homoseksualitet eksisterede og at man ville have ret til at veere den man var,
selvom omverdenen sa pa homoseksualitet som noget perverst, sygeligt eller kriminelt. At
springe ud blev en del af kampen for lige rettigheder for hetero- og homoseksuelle - en
made at ggre sig synlig pa, selvom man ved at ’springe ud’ blev sarbar overfor overgreb og
chikane fra fremmede mennesker.

| Den forbandede kaerlighed fylder det at springe ud og forholdet til familien meget.
Det er meget forskelligt, hvor meget familierne ved om de unges liv og seksualitet og det er
ogsa meget forskelligt, hvor mange familiemedlemmer, der far noget at vide — som fx i
Jamilas tilfeelde.

Dansk-pakistanske Zinah (Den forbandede kaerlighed side 106-116) lever et dobbeltliv, hvor
familien ikke kender til hendes homoseksualitet og det homoseksuelle miljg, hun faerdes i. Hun er
overbevist om, at hendes foreeldre ikke vil kunne acceptere hendes homoseksualitet, og selvom
hun fgler sig meget dansk, tror hun ogsa, at hun selv ville have sveert ved at acceptere, hvis hun fik
en s@n eller datter, der var homoseksuel: "Hvis jeg fik en datter, og hun kom og sagde til mig, at
hun var lesbisk, ville jeg maske godt kunne forsta det. Men jeg ville vide, hvordan folk taenker i det
pakistanske miljg, og jeg ville veere klar over, hvad hun kunne blive udsat for. Alle ville snakke
darligt om hende, og det ville ga ud over hele familien. Alle ville tale om, at jeg var en darlig mor,
og det ville jeg have det darligt med. Sa jeg tror, jeg ville rade hende til at ggre ligesom mig, leve et
dobbeltliv.’

For at undga at familien skal finde ud af noget, slukker Zinah for mobiltelefonen nar hun gar
fra den, og undlader at svare hvis nogle af hendes venner fra homo-miljget ringer til hende
derhjemme hos foraeldrene. Hun fortaeller heller ikke sit rigtige navn, nar hun er pa bar. Nar hun
gar i byen, har hun daekhistorier parat, som hun fortaeller sine foraeldre.

Zinah er ikke sprunget ud overfor andre end fa rigtig gode venner i homo-miljget. Hun tror
ikke pa, at hendes familie vil kunne acceptere det; hun tror ikke p3a, at den pakistanske kultur er til
at rokke. Hun kender et par dansk-pakistanske drenge, der er sprunget ud, men man snakker ikke
om seksualitet og slet ikke homoseksualitet i det pakistanske miljg, sa hun mener ikke at det ggr
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nogen forskel, at de er sprunget ud. Hun er ogsa bange for, at en snak om dem vil fa hendes
forzaeldre ville ‘lugte lunten’ og fornemme at hun ogsa er lesbisk. Sa det at en anden homoseksuel
springer ud af skabet er mere en trussel for Zinah end en hjzelp.

Zinah overvejer at finde en pakistansk bgsse at gifte sig med for at kunne fortsaette sit
dobbeltliv, uden at skulle sare eller skade sin familie. Hun ser familien som kernen i tilveerelsen,
som dem, der altid er der for én i kontrast til kaerester, som man af forskellige grunde kan miste
undervejs.

Pa spgrgsmalet om, hvor hun tror hun er om ti ar, svarer hun, at hun ikke kan ggre andet
end at tage én dag ad gangen.

Diskutér hvad det kan betyde at leve et dobbeltliv. Hvilke fordele og ulemper kan det have?

e Hvor meget fylder din familie i dit liv? Kan vi g@re os fri af vores familier og bare ggre hvad vi
selv vil? Eller er vi forbundet til vores familier og hvis vi er, hvordan er vi det s3?

Diskutér fordele og ulemper ved at 'springe ud’ eller ’blive i skabet’. Hvorfor tror |, at det at
’springe ud’ blev en vaesentlig del af kampen for homoseksuelles rettigheder?

Diskuter, hvad det kan betyde for ens venner og familie, om man bliver i skabet eller
springer ud? (Laes evt Lines fortaelling fra Den forbandede keerlighed, hvor hun forklarer, at
hendes venner blev glade, da hun sprang ud, fordi de mente at Line blev en hel person’ og
der ikke lzengere var ting, de ikke kunne tale om).

Torkils og Erens fortzellinger

“Virkelighedens Frodo” — om Torkil, 20 dr, faergsk baggrund
“Selvfalgelig kan man vaere muslim og homo” — Eren, 17 ar, tyrkisk baggrund

BEGREBSAFKLARING

Stereotyp: Unuancerede billeder i vores hoveder af forskellige typer af mennesker.
Billederne kan vaere positive eller negative. Vi deler ofte de samme billeder, blandt andet
fordi de vedligeholdes af film, fortaellinger m.v.. Ofte er de "typer’ vi selv kender,
anderledes end stereotypen.

Fordomme: Nar vi pa forhand tror at mennesker er som de stereotyper, vi kender.
Homofobi: Modvilje, frygt og had over for homoseksuelle. Man kan godt veere homofobisk
uden at vise det. Homofobi kommer ofte af fordomme og misforstaelser om
homoseksuelle og homoseksualitet.

Hatecrimes: Alle former for overgreb mod mennesker pa grund af deres seksualitet,

religion eller etnicitet. | Danmark er et isaer minoritetsgrupper som muslimer, jgder og
homoseksuelle, der udseettes for hatecrimes. De kan blive spyttet p3, rabt af eller sldet
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ned. Ingen ved med sikkerhed, hvor mange hatecrimes der begas i Danmark, for det er ikke
alle, der anmelder sagerne til politiet.

Racismeparagraffen: Straffelovens § 266 b, ogsé kaldet racismeparagraffen eller
diskriminationsparagraffen, indgar 1 Straffelovens kapitel 27 om Freds- og cerekrcenkelser:
§ 266 b. Den, der offentligt eller med forscet til udbredelse i en videre kreds fremscetter
udtalelse eller anden meddelelse, ved hvilken en gruppe af personer trues, forhdnes eller
nedveerdiges pd grund af sin race, hudfarve, nationale eller etniske oprindelse, tro eller
seksuelle orientering, straffes med bade eller feengsel indtil 2 ar.

Torkil (side 44-58) og Erens (side 13-29) forteellinger i Den forbandede kaerlighed minder om
hinanden. Torkil er vokset op pa Faergerne i et meget kristent miljg, mens Eren er vokset op i
Danmark i et muslimsk milj@. Religion og tro betyder meget for dem begge og de har begge veeret
tvunget til at finde en made at handtere tro og seksualitet pa.

Eren fortzeller om sin f@rste homoseksuelle erfaring, og hvordan han havde to stemmer
inden i sig: ‘Lysten sagde Ggr det igen, og hjernen sagde Lad veere, det er forkert, det er forbudt
ifelge din religion og kultur.” Eren ser sin homoseksualitet som en prgve fra Gud og bliver desperat.
Han opsgger en klog religigs mand, der ‘forklarede mig, at jeg kun skulle omgas religigse
mennesker, og at jeg ikke matte se fjernsyn, slet ikke dansk tv, for det ville pavirke mig i negativ
retning. Jeg matte heller ikke hgre musik ud over religigse sange, og hver aften, nar jeg lagde mig
til at sove, skulle jeg satte et band pa med recitationer af Koranvers. Jeg skulle ogsa bede fem
gange om dagen, og jeg skulle faste i ramadanen (..) og hver tirsdag og torsdag. (...) for nar man
faster, har man ikke sa meget lyst til sex.’

Eren prgver at blive helbredt og fglger anvisningerne i et ar, men det gar ikke; 'drifterne’ er
der stadig. Via nettet kommer han i kontakt med en muslimsk mand med indvandrerbaggrund,
som ogsa er homoseksuel - og bliver forblgffet over, at der er andre, der har det ligesom ham.
'Teenk, at det eksisterer! Det var en helt ny verden, der abnede sig for mig. 'Gennem faellesskabet
med andre med samme baggrund begynder Eren at laese Koranen pa en ny made. ’Alt star slet ikke
praecist i Koranen, og tit er der ting, der ser ud som modsatninger. Sa er man ngdt til at fortolke
selv, og hvorfor skulle jeg sa ikke kunne lave min egen fortolkning?’

Samme konklusion er Torkil fra Feergerne kommet frem til. Han vokser op et sted, hvor
religionen betyder alt, og hvor homoseksualitet er en synd. Torkil er glad for at veere en del af den
kristne Indre Missions faellesskab, og nar hans legekammerater kommer i Bredremenigheden, ggr
han det ogsa. Men da han bliver teenager, begynder det at blive rigtig svaert ’ Der var ingen at tale
med. Og ingen, der praedikede om, at en som mig kunne blive renset for sin synd.” Torkil er bange
for at blive frosset ude af samfundet, blive udsat for hatecrime, som andre homoseksuelle pa
Faergerne har oplevet, og han er ogsa bange for at blive fyret fra sit arbejde. Han elsker at spille pa
orgelet i kirken, men tror ikke at det er muligt, hvis nogen finder ud af, at han er til fyre.

Torkil flytter til Danmark, og her mgder han gennem venner en organist, der, ligesom Torkil
selv, er homoseksuel. Ligesom Eren finder han ud af, at de hellige tekster rummer modseaetninger
og at ikke alt fglges bogstaveligt. '| gamle dage skulle mennesket ofre til Gud for at fa
syndsforladelse, og f@r Jesu fgdsel ofrede man far. Men Jesus ofrede sig for vores synders
forladelse, og derfor skal vi ikke laengere ofre far, men bekende vore synder og fa tilgivelse’,
reflekterer han.
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Torkil drgmmer om en dag at vende tilbage til Feergerne og vise, at Bibelen kan laeses pa
flere mader. "Man kan bruge Bibelen til at fa hab og styrke til at leve sit liv, men ogsa til at fa og
bevare magt, og det er det sidste, mange feergske praester og politikere ggr’, siger Torkil og
henviser til en voldsom debat om homoseksualitet pa Feergerne i 2006. Dengang debatterede
man, om man skulle ggre det ulovligt at udfgre hatecrimes mod homoseksuelle, efter at en kendt
musiker og bg@sse var blevet sldet ned og endt pa hospitalet. Med et lille flertal i det feergske
Lagting blev det vedtaget at tilfgje seksuel orientering til § 266b i den feergske straffelov. Derved
gennemfg@rte man samme andring som i Danmark i 1987. For Torkil er det begyndelsen pa en ny
tid, hvor befolkningen pa Faergerne skal vanne sig til, at verden, normerne og traditionerne
forandrer sig - ogsa pa Faergerne.

Bade Torkil og Eren mgder et menneske, der bade er homoseksuelt og religigst, og de finder
begge ud af, at det kan de ogsa veere. Men det religigse faellesskab og familien betyder stadig
meget og bade Eren og Torkil gnsker at 'beskytte’ deres familier ved at holde deres seksualitet
hemmelig.

e Kender | til det, at man vil "beskytte’ sin familie for ting de ikke ‘behgver’ at vide?
e Eller til det, at man gerne vil veere en del af et faellesskab, selvom feellesskabet maske ikke
kan acceptere den man er?

Eren fortzeller, hvordan han i moskeen far rad til at blive kureret for sin homoseksualitet. Det
lykkedes ikke for Eren at blive kureret, og han fortaeller, hvordan en del af hans muslimske venner
har opgivet troen, fordi de ikke kunne fa det til at passe med deres seksuelle orientering (?). Torkil
fortzeller pa samme vis, at det er svaert at veere kristen og homoseksuel, men han mener ogs3, at
der er forskel pa kirken, som gerne vil have magt og de religigse tekster (Bibelen eller Koranen),
som man kan fa fred i sindet af at laese og fglge.

e Hvad mener I? Er der forskel pa, hvordan man laeste religigse tekster engang og nu?
e Kan man fortolke en religion forskelligt? Kan man have sin egen fortolkning?

Lubnas fortzelling

“Han tror ogsd pad den eneste ene” — Lubna, 27 dr, pakistansk baggrund

Den forbandede keerlighed ser verden med homoseksuelles gjne. Men der er ogsa i bogen et par
historier fra foreeldre og sgskende til homoseksuelle, som fortaeller om hvordan det er at veere taet
pa én der er sprunget ud.

Dansk-pakistanske Lubna (Den forbandede keerlighed side 177-187) gari 1.g, da hendes bror
fortzeller hende at han er til maend. Hun bliver overrasket, men faktisk ogsa lidt stgdt over, at han
har ventet sa leenge med at dele det med hende (han er syv ar &ldre end hende). Hendes fgrste
reaktion er: "Hvorfor har du ikke fortalt mig det fgr?’ Hun taenkte, at det havde vaeret hardt for
ham at ga med det helt alene, og hun blev skuffet over, at han ikke havde delt det med hende.
Seks ar efter, at broren har fortalt Lubna, at han er homoseksuel, springer han ud for deres
foraeldre. Lubna tror, at det er lettere for foraeldrene at acceptere, fordi han er en voksen mand og
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hans oplevelser ikke laengere bare kan slas hen som teenage-forvirring — og fordi de ikke kan
pavirke ham pa samme made, som hvis han havde veaeret yngre.

e Hvordan tror |, det er at vaere sgskende til én, der springer ud?

e Er der nogle ting, der tager laengere tid at acceptere end andre?

e Hvordan tror du, du ville have det hvis en s@gskende eller god ven skjulte noget vigtigt for
dig?

Lubna er meget religigs og hendes religion betyder meget for hende. Hun forbinder sin religion
med retfeerdighed og siger, at ingen kan vide, hvordan Gud i sidste ende dgmmer. ’Om man kan
dgmme homoseksualitet, afhaenger jo ogsa af, om man tror, at det er noget, man selv kan a&ndre
ved,” siger hun.

Lubna selv mener, at homoseksualitet er biologisk betinget og derfor ikke er noget, man kan
a&ndre ved. For hende selv personligt har det vaeret vigtigt at undga seksuelle relationer inden hun
blev gift. Det har hun og broren talt meget om, og han har udfordret hende og hendes holdninger.
Det, at han har delt en hemmelighed med hende, har abnet op for en bestemt slags fortrolighed
og for samtaler, som hun ikke har med andre. Hun mener, at broren har beriget hendes liv, og
selvom han ind imellem provokerer hende, har det ogsa faet hende til at taenke anderledes om
blandt andet mgnsterbrydning og sarbare unge.

Lubna skal giftes med en pakistansk mand og betingelsen for at blive gift var, at den nye
svigerfamilie accepterede, at hendes bror er homoseksuel. 'Det var vigtigt for mig, at jeg ikke
skulle have nogle hemmeligheder for ham. (manden, red.) | nogle pakistanske familier ville det
vaere et problem, fordi det ville blive opfattet som en plet pa min zere, at jeg havde en bror, der er
homoseksuel. Nogle familier ville maske kraeve, at jeg holdt det hemmeligt, og det ville jeg ikke
kunne holde ud.’

e Tal om tabuer, og hvad de g@r ved mennesker, familier og kulturer.
e Kan | komme i tanke om nogle tabuer i jeres familier?

| den forbandede kaerlighed er de unge alle sprunget ud, men ikke over for alle. Zinah mener,
hun er ngdt til at holde pa sin hemmelighed, mens Lubna ikke vil leve med have nogle
hemmeligheder overfor sin familie. Eren mener, at den tyrkiske kultur langsomt vil blive
mere dben, jo flere forandringer der maser sig pa, og Torkil mener, at det samme vil ske pa
Faergerne — blandt andet pa grund af sddan en som ham, der tgr tage diskussionen op.

Hvem har ansvaret for, at der tages hul pa tabuerne?

Hvordan ggr man det pa en ordentlig made, sa det ikke gar ud over dem, tabuerne handler
om?
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@velser, der kan runde arbejdet med teksterne af

Individuel vurderingsgvelse om normer og vardier:

’Mine familiedremme’ / top en 10’e

@velsen laegger op til diskussion om vaerdier og normer i forhold til familier og kaerlighed. @velsen
er en made at vende elevernes blik indad og mod det naere; hvad betyder familien for dem? Det
er maske let at vide hvad Zinah bgr ggre, men lidt svaerere nar det er én selv, det handler om!
@velsen vender elevernes egne forestillinger og dremme og laegger op til faelles refleksion over de
normer og vardier, vi ofte bare tager for givet.

Instruktion:

Eleverne far et stykke papir med forskellige udsagn. Hver elev skal prioritere udsagnene efter egen
overbevisning. Bed eleverne om at laese deres tre fgrste prioriteter for hinanden i klassen.

Saml op ved hjalp af spgrgsmalene nedenfor.

Opsamlingsspgrgsmal og -pointer til den efterfglgende gvelse 'Fire hjgrner — en god familie’ kan
ogsa med fordel bruges i denne gvelse —iszer hvis | ikke nar de ’Fire hjgrner’.

Elev-ark:

TOP en 10’er: Mine familiedremme
Hvilket af det fglgende er vigtigst for at dit liv bliver et drommeliv?

(giv punkterne numre i den raekkefglge, du synes er vigtigst)

|| At du har den samme partner hele livet
| At bliver gift

| At1far bgrn

|| At du og din partner er forelskede

|| At1 har den samme smag

|| At I har de samme vaerdier og meninger
|| At dine venner kan lide din partner

|| At dine foraldre synes det er et godt valg
|| At I har penge nok

| Andet
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Ideer til opsamling af gvelsen:

De fleste elever saetter formentlig x ved ‘forelskelse’ som deres f@grsteprioritet. Nogle i klassen vil
maske mene, at foraeldrenes mening spiller en vaesentlig rolle. Tal om forskelligheden; at det for
nogle kan vaere vigtigst hvad andre mener, mens andre mener det er vigtigst, hvad man selv fgler.
For nogle kommer det praktiske og de feelles vaerdier fgrst, for andre er keerligheden vaesentligst.
Nogle synes kontinuitet er vigtig, andre er ligeglade. Pointen er, at der er mange mader at
prioritere sit liv pa — og mange elever vil opleve, at de synes mange af punkterne er lige vigtige og
sveere at vaelge imellem. Men alle er som regel forholdsvis enige — hvordan kan det vaere?

Tal om, hvor vi har drgmmene fra?

e Ligner vores dremme hinanden? Er vi fadt med dem?

e Vil | kopiere den made, jeres nuvaerende familier lever p3, eller vil | veelge jeres egne
mader? Hvor meget anderledes kan ens made vaere, og stadig veere indenfor 'det
normale’?

e Havde jeres foraeldre eller bedsteforaeldre nogle andre billeder — og har de nogle andre
drgmme for jer end | selv har?

e Og hvis man sa finder ud af man er anderledes end de drémme, man har leert at drgmme —
hvad sa?

Tal om, hvordan normer og muligheder hele tiden flytter sig afhaengig af situationer, og har
indflydelse pa de dremme og forestillinger, man kan have.

e Hvad er en rigtig familie? Er vi enige om det? (Lad eleverne diskutere — men lad det veere
en vigtig pointe, at der ikke findes én rigtig familieform, og at alle fx ikke ngdvendigvis
gnsker at veere en del af en familie.)

e Erdet det samme som en god familie? / Hvad karakteriserer ‘gode foraeldre’ eller et godt
hjem’?

e Hvor har vi vores ideer fra? Er vi fedt med dem? Hvilken indflydelse har vi selv pa de
drgmme og normer, vi lever efter?

e Hvilke konsekvenser kan det mon have at vaere bgrn af homoseksuelle? Af enlige foraeldre?
Af sammensatte familier? Af almindelige familier? Og hvad er egentlig en “almindelig’ eller
‘normal’ familie? (Brug spgrgsmalet til at fortaelle om mangfoldigheden i familieformer —
og peg pa, at det ifglge undersggelser ikke er familieformen, men hvordan familien har det,
der bestemmer, om bgrn trives.)

Oplys om regnbuefamilier og om de forandringer og nye muligheder for at indga aegteskaber,
adoptere bgrn, opna ligestilling m.v., der har vundet indpas gennem den senere tid i Danmark,
Europa og verden. Og ogsa om de kampe, der stadig ma fgres for at opna reel ligestilling og
accept i majoritetsverdenen.

Tal om forskellige perspektiver pa ‘sandheden’:

Hvis man er anderledes end normen, teenker man maske mere over den: Tal evt. om
fortzellingerne i ‘Den forbandede kaerlighed’, hvor der er forskellige perspektiver pa dét at fa bgrn
og hvad ’en rigtig familie’ vil sige. Anders har to bgrn med et lesbisk par. Dawoud mener ikke, at
homoseksuelle bgr fa bgrn, fordi ’en rigtig familie’ for ham er baseret pa en far og en mor. Freyas
foraeldre har accepteret hendes homoseksualitet, efter at hun har givet dem bgrnebgrn.
Alexander vil gerne giftes med Zaki, men ikke vise abent pa gaden, at de er homoseksuelle.
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Klassegvelse om holdninger og normer: "Hvad mener jeg egentlig?’

En klassegvelse, hvor eleverne skal tage stilling til personlige holdningsspgrgsmal. Mener vi alle
sammen det samme? Og hvor kommer holdningerne fra?

Eleverne skal have lukkede gjne under gvelsen, blandt andet for at opleve, at det er sveerere at
meerke, hvad man mener, hvis man ikke ved, hvad de andre mener.

Stop gerne op efter spgrgsmalene og bring tvivl, dilemmaer og viden i spil.

Instruktion til eleverne:
Luk gjnene. Hvis du er enig i udsagnet, rejs dig. Ellers bliv siddende.
(Underviseren laeser fglgende udsagn):

e Rgd er den paneste farve

e Skole er bedre end ferie

e Man ma godt have flere kaerester pa en gang

e Man skal helst prgve at have mindst 10 kaerester

e Man skal sige til sine foraeldre hvis man har en kzereste

e Hvis man er homoseksuel skal man sige det

e Jegsynes godt, at keerestepar ma kysse hinanden pa gaden

e Jegsynes godt, at to piger ma kysse hinanden pa gaden

e Jegsynes godt, at to drenge ma kysse hinanden pa gaden

e Jegville synes det var fint hvis min ven sprang ud som homoseksuel
e Jegville synes det var fint hvis min mor sprang ud som homoseksuel

Spgrgsmal til opsamling af gvelsen / evt. pointer undervejs:
e Varder noget, der overraskede? Var det sveert at tage stilling?
Bet@d det noget, at | ikke kunne se hvad de andre mente?
e Hvordan kan vi have holdninger til, hvad andre ma og ikke ma?
Hvor kommer holdningerne fra?

Tal om, at vi mener en masse generelt om alle mulige, ikke kun om homoseksuelle.
Vi mener ogsa tit noget om det, vi egentlig ikke ved noget om.

e Hvad betyder det, at vi har bestemte billeder eller overbevisninger, for de holdninger vi
har?
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Workshop del C: Klassens kultur

Den sidste del af workshoppen afrunder, opsummerer og satter fokus pa klassens kultur.

Med fortzellinger fra ‘Den forbandede keerlighed’, gvelser og dialoger har klassen vaeret omkring
mange begreber, temaer og refleksioner.

| har vaeret omkring komplekse begreber som identitet, normer og kultur.

Kultur kan forstas pa rigtig mange mader. Kultur er normer og rammer, som er vedtaget af de
mennesker, der indgar i kulturen. Slut af med en gvelse, der far eleverne til at se pa klassen som
en kultur, de er en del af og har et ansvar for. Hvordan er klassens normer og kultur? Hvordan vil |
gerne have, det skal vaere? Hvad g@ér man for at skabe den kultur, man gnsker?

Gruppearbejde: Kulturen i vores klasse

@velsen samler op pa de andre gvelser og begreber og danner ramme for faelles beslutninger om
fremtiden.

Del elevarket ud til grupperne og bed eleverne vaelge én, som kan fremlaegge gruppens
refleksioner i plenum.

Del gruppernes refleksioner i klassen og saml pointerne (eller reglerne) pa en planche, der udstiller
’kulturen i vores klasse’, sddan som eleverne beslutter, den skal veere.

Hvis der gnskes forandringer, sa bliv konkret pa, hvordan forandringerne skal ske.
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Elev-ark :

Kulturen i vores klasse

Diskuter spgrgsmalene nedenfor i gruppen. Find fgrst én i gruppen, som vil tage noter
undervejs, sa | kan prasentere jeres refleksioner i klassen.

Normal?

Hvad betyder det ord egentlig?

Hvad betyder det for den made, vi behandler hinanden pa?
Foler | jer normale eller unormale?

Original eller kopi?

Er | originaler eller kopier? Kopier af hvem?

Diskuter, om der er graenser for, hvor meget man tgr veere anderledes pa jeres argang. Hvad tgr |
fortaelle hinanden? Hvad kan der ske, hvis | fortaeller hinanden hemmeligheder?

Kan vi stole p3, at vi har lov at veere dem vi er — uanset hvad det er? Eller er der graenser? Ma vi
have forskellige graenser?

Fzellesskab og mangfoldighed?

Hvad er det vigtigste for jeres feellesskab?

Hvad vil | gerne have, at jeres fellesskab skal kunne rumme?

Er der noget, | har lyst til skal vaere anderledes efter i dag?

Hvad vil | evt. ggre fremover for at skabe de forandringer, | gnsker? | ma gerne blive sa konkrete
som muligt.

Kan man ogsa veere med til at pavirke samfundet og normerne udenfor skolen? Hvordan?

Afrunding
Rund workshoppen af. Breender nogen inde med noget?
e Giv eleverne viden om, hvor de kan henvende sig, hvis de oplever mobning eller
diskrimination, eller hvis de vil vide mere om LGBT, m.v.
e Giv eleverne mulighed for at komme til dig personligt, hvis der er noget, de har brug for at
vende.
e Sorg for, at der ikke er nogen fglelser eller store spgrgsmal, der haenger og flagrer. Drag
omsorg for klassen og for den enkelte.
e Tak eleverne for deres engagement, mod og dialog.

Og til dig, der har turdet workshoppen med dine elever - tak for den forskel, du selv har gjort.
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Appendix 1: Om LGBT - fakta og begreber

Der er ingen facitlister, nar vi diskuterer tro og holdninger — men der findes fakta, indblik og
rettighedsprincipper, der kan give dialogen substans og retning.

| det fplgende far du en oversigt® over ord og begreber, s du er rustet til at svare pa de mest
elementaere og grundlaeggende spgrgsmal om LGBT.

Fakta — sa vidt muligt...

- Ingen ved i realiteten, hvor stor en del af befolkningen der hgrer ind under betegnelsen
LGBT. Pga. omgivelsernes mere eller mindre udtalte fordomme og personens egen frygt for
andres reaktion vil en del ikke springe ud, men blive “i skabet” — eller maske ikke en gang
overfor sig selv erkende sin ‘anderledeshed’. | almindelighed regner vi med at mindst 10 %
af en given population er LGBT er.

- Ens kgnsudtryk og ens seksuelle orientering har ikke nogen sammenhang. Man kan med
andre ord ikke ngdvendigvis se pa en person, om vedkommende er homoseksuel, biseksuel
eller heteroseksuel, ciskgnnet eller transkgnnet. Fx kan en stor og ‘maskulin’ dreng/mand
sagtens vare bgsse — og en lille, ‘feminin’ pige/kvinde veere lesbisk. Mens de samme
‘typer’ tilsvarende kan gnske sig en krop, der ser helt anderledes ud og maske endda et
andet biologisk kgn. Maden, vi klaeder os pa, haenger ofte sammen med, hvad vores venner
synes er paent; men det behgver ikke vaere sadan!

- Transpersoner har lige sa forskellig seksuel orientering som cispersoner. At nogen gnsker sig
et andet kgn betyder altsa ikke, at de gnsker deres seksuelle orientering forandret, eller at
et andet kgn vil ‘passe bedre’ til deres seksuelle orientering.

At veere transkgnnet vil sige, at der er uoverensstemmelse mellem kgnsidentiteten
(det, man fgler sig som) og den medfgdte kgn/krop (ofte fra tidlig barnealder). Det kan
man give udtryk for pa forskellig made. Om omgivelserne forstar det er ikke sikkert, derfor
vil mange transkgnnede i én eller flere perioder forsgge at leve op til samfundets
forventninger til det kgn, de er fedt med.

- Biseksuelle overses ofte — og overser ofte selv deres evne til at elske flere kgn (maend,
kvinder og alt derimellem). | virkeligheden er maske de fleste mennesker i stand til at fgle
sig tiltrukket af, have sex med, blive forelsket i, og maske have et langvarigt forhold til bade
kvinder og mand. Men vi er vant til at se verden i enten eller: homoseksuel eller
heteroseksuel!

Virkeligheden viser noget andet. Allerede i 1948 og 1954 udgav den amerikanske biolog
Alfred Kinsey to rapporter om hhv. maends og kvinders sexliv’. Chokerende for mange i
USA viste det sig, at en stor procentdel af begge kgn havde seksuelle erfaringer med bade

6 Oversigten er en bearbejdning af materiale fra 'Projekt respekt’ pa www.trivselstanken.dk, Ungdomsbyens nye "hus’
til sundhedspaedagogisk arbejde.

7 Gathorne-Hardy, Jonathan (1998). Alfred C. Kinsey: Sex - the Measure of All Things. London: Chatto &
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sit eget og det andet kgn. Kinsey fandt frem til, at mange er helt heteroseksuelle (dem gav
han betegnelsen 0) men fa helt homoseksuelle (betegnet 6), mens mange befandt sig
derimellem (1-5) og altsa kan kaldes biseksuelle. Der er ikke siden lavet tilsvarende
grundige undersggelser. Fgrst i 2004 begyndte biseksuelle for alvor at organisere sig i
Danmark.

Transpersoner er ofte godt skjulte. | en dansk undersggelse fra 2009 siger naesten alle
transpersoner at de aldrig har fortalt nogen (!) om deres inderste tanker®. Hidtil har det
feltes skamfuldt at treede uden for kensnormerne, men der er sket noget de seneste ar —
transpersoner begyndt at organisere sig. Det er meget vigtigt at tale med andre der har
lignende tanker og fglelser, ellers kan ensomheden blive knugende.

Alle kender fglelsen af at veere ‘anderledes’. Det behgver dog ikke veere en negativ fglelse,
hvis omgivelserne lever med i og respekterer den enkeltes liv, ogsa selv om det ikke pa alle
omrader ligner éns eget. Hvis man derimod mg@der modstand eller bare passiv tolerance
("Alle har selvfglgelig lov at veere her, men jeg behgver ikke interessere mig for alle”), sa
kan det blive meget ensomt. Omtalte undersggelse viser bl.a. at selvmordstanker og -
fors@g er langt mere udbredte blandt LGBT er end blandt cis-heteroseksuelle.

Hvad kan der ggres for, at det skal blive bedre? | dag er der mange steder i verden, hvor isaer
homoseksualitet fordemmes, men hvor biseksualitet og transkgnnethed helt forties og
usynligggres. | Danmark er det kun fa miljger, der direkte fordgmmer, mens
usynligggrelsen er udbredt. Fx er det meget svaert at kunne spejle sin seksuelle orientering
eller kgnsidentitet i skgnlitteratur og film, pa TV og i aviser og blade, hvis man ikke lige er
heteroseksuel og ciskgnnet.

Det kan der ggres noget ved!! Men det kreaever en stor indsats, det kreever, at mange LGBT er
ikke bare springer ud over for familie, venner, kolleger og studiekammerater, men at
mange flere end i dag ogsa skriver offentligt om deres erfaringer, deres fglelser og tanker —
og at der sattes penge af til bade forskning og produktion af mere populaert materiale.
Desuden er det vigtigt at udbrede viden om, at der findes andet end heteroseksualitet og
ciskgnnethed samt at imgdega en forestilling, som nogen kan have om, at det er noget,
man “smittes” med.

Mange (men langt fra alle) er klar over deres seksuelle orientering fra de er 10-12 ar,
mens en del transkgnnede allerede fra fgr skolealderen gnsker sig en anden krop eller pa
anden made straeber efter at skabe overensstemmelse mellem kgnsidentitet og -udtryk.

8 Gransell, Leyla og Hansen, Henning: Lige og ulige - homoseksuelle, biseksuelle og transkgnnedes
levevilkar. Casa, Kgbenhavn 2009.
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LGBT-begreber

Aseksuel: Person uden sexlyst og/eller uden interesse og behov for at inddrage andre i sin
seksualitet.

At vaere i skabet: Nar en homoseksuel, biseksuel eller transkgnnet ikke er sprunget ud endnu.
Bifobi: Frygt for eller uvilje mod biseksuelle. Kan fx vise sig som udtryk for at biseksualitet bare er
en modesag, at biseksuelle er utro mod deres partner, eller at man ikke tgr springe “rigtigt” ud
som homoseksuel.

Biologisk k@n: Det kgn man er fgdt med — de fleste fgdes som enten dreng eller pige, enkelte dog
som interkgnnede.

Biseksuel: Person, som er seksuelt og/eller fglelsesmaessigt tiltrukket af og interesseret i personer
af mere end et kgn. Andre udtryk kan vaere panseksuel eller omniseksuel.

Bgsse: Homoseksuel mand.

Cis-heteronormativitet: se heteronormativitet.

Cis-heteroseksuel: En person, som fgler sig som sit biologiske k@n, og som tiltreekkes seksuelt og
folelsesmaessigt af personer af det modsatte kgn.

Cis-kgnnet: En person, hvis biologiske kgn og ens oplevede k@n (det kgn, man fgler, man er) er det
samme.

Dragking: Kvinde, som klaeder sig som mand for at underholde og/eller udfordre sine egne eller
andres graenser og forestillinger om kgn.

Dragqueen: Mand, som klaeder sig som kvinde for at underholde og/eller udfordre sine egne eller
andres graenser og forestillinger om k@n. Gender bender: Person, der bgjer (engelsk: “bend”) de
forventede kgnsroller. Nogle identificerer sig med deres biologiske kgn, men udfordrer normerne
med atypiske kgnsroller. Gender benders fgler, at det biologiske kgn er en ungjagtig beskrivelse af
dem. [Se ogsa Queer.]

Hadforbrydelser: Overgreb lige fra drab, grov vold og voldteaegt til nedssettende bemaeerkninger,
spytklatter og latterligggrelse vendt mod en person pa grund af tro, etnicitet, handicap,
kgnsidentitet eller seksuel orientering. | Sverige har hver 3. homoseksuelle oplevet en “hate
crime”. Det er formentlig det samme i Danmark.

Heteronormativitet: Det udgangspunkt, at det eneste rigtige og normale er at taende p3, forelske
sigi og leve med en person af det andet kgn, og at man bgr rette sig efter nogle sociale regler for
hvad, der er kvindeligt og mandligt (se kgnsroller).

Ordet kommer af to ord: heteroseksuel og normal. Ordet betegner de normer, vi har for, hvordan
piger og drenge helst skal vaere — hvad der er en “rigtig” pige og en "rigtig” dreng. F.eks. at det er
"naturligt,” at piger bliver forelskede i drenge og omvendt. Heteronormativitet betyder ogsa, at
man som udgangspunkt altid tror, at folk er heteroseksuelle — med mindre de eksplicit giver udtryk
for noget andet.

Heteroseksuel: Person, som er seksuelt og/eller fglelsesmaessigt tiltrukket af og interesseret i et
andet kgn.

Homofobi: Frygt for og uvilje mod homoseksuelle. Homofobi kan komme til udtryk pa mange
mader, bl.a. gennem diskrimination og mobning, eller ved at man bruger ordet "bgsse” eller
”lesbisk” som skaeldsord.

Homoseksuel: Person, som er seksuelt og/eller fglelsesmaessigt tiltrukket af og interesseret i det
samme kgn.

Ikke-cis-hetero-person: En person som ikke fglger det ssedvanlige mgnster, men har en anden
opfattelse af sit kgn eller sin seksuelle orientering end flertallet, fx en LGBT-person.
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Interkgnnet: En person hvis biologiske k@n er blandet eller uklart. Det kan vaere variationer i
kromosomerne og/eller variationer i det anatomiske og fysiologiske. Tidligere kaldet
"hermafrodit”, et udtryk som nu af mange opfattes som nedsattende.

K@nsidentitet: Hvordan man selv opfatter sit ken — om man fgler sig som dreng, pige eller noget
derimellem.

Konsroller: Samfundets forventninger om, hvordan en pige/kvinde og en dreng/mand skal opfgre
sig og se ud for at vaere "rigtige” piger/kvinder og drenge/maend. Det kan dreje sig om udseende,
vaeremade og/eller egenskaber, som anses for at vaere specielt feminine eller maskuline.
K@nsudtryk: Hvordan man viser sit kgn, fx t@j, frisure, evt. make-up, bevaegelser, aktiviteter m.v.
Lesbisk: Homoseksuel kvinde.

LGBT: Engelsk forkortelse for: “Lesbian, Gay, Bisexual or Transgender” — altsa lesbisk, bgsse,
biseksuel eller transkgnnet.

LGBT-person: En person som er enten lesbisk, b@gsse, biseksuel eller transkgnnet.

LGBT Danmark: Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner — oprettet i
1948.

LGBT Ungdom: Ungdomsafdelingen under Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og
transpersoner — oprettet i 2005.

Multi-diskrimination: Nar man diskrimineres af flere arsager — fx kombinationer af religion,
etnicitet, seksualitet, alder, kgn, handicap mv..

Naturlig variation: Et udtryk der viser, at ikke kun det mest udbredte er normalt. LGBT-personer
findes fx i alle samfund og alle kulturer, uanset hvad magthaverne i det enkelte samfund siger. En
del pastar fx at homoseksuelle ikke findes i deres land.

Normal: Nogle mener, at det normale er alt, hvad flertallet er/g@r. Andre mener, at det normale er
langt mere vidtspeendende, at mennesker i det hele taget er forskellige og skal have lov til at veere
det. Se naturlig variation.

Normer: De uskrevne regler, som bestemmer vores forestillinger om, hvad der er normalt og
rigtigt.

Oplevet kgn: Det kgn, man fgler sig som.

Queer: Begreb, der satter spgrgsmalstegn ved de “sandheder”, vi har om verden, kgn og hvordan
vi "bar” leve, og hvor man stiller spgrgsmal til normerne omkring ken og seksualitet. Er det f.eks.
naturligt, at man kun ma vaere enten dreng eller pige, og ikke bade-og? Hvordan kan det vaere, at
kun heteroseksualitet opfattes som normalt?

Man kan ogsa identificere sig som queer, hvorved menes en seksualitet og/eller kgnsidentitet, der
ikke er entydigt mand, kvinde, heteroseksuel eller homoseksuel.

Regnbuefamilie: En regnbuefamilie er en familie med én eller flere homoseksuelle foraldre, hvor
de genetiske/biologiske foraeldre ikke er gift eller er keerester. Det kan veaere to lesbiske med bgrn
af en seeddonor; et bgssepar og et lesbisk par med faelles bgrn; en bgsse og en heteroseksuel
kvinde med faelles bgrn. Variationerne kan vaere mange. Magasinet 'PROUD’ har et fint
temanummer om regnbuefamilier. Det kan downloades eller bestilles pa proud.dk.

Seksualitet: Bredt begreb om naesten alt, der har at ggre med kgnsliv og kgnsdrift.

Seksuel orientering: Begreb, som anvendes for at gruppere mennesker ud fra, hvem de forelsker
sig i og bliver seksuelt tiltrukket af. Seksuel orientering kan vaere hetero-, homo- eller biseksualitet.
Springe ud: At forteelle om sin seksuelle orientering eller kgnsidentitet. Ikke-cis-heteroseksuelle
oplever at skulle springe ud mange gange i livet, mens cis-heteroseksuelle hele tiden springer ud —
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altsa fortaeller om deres forelskelser, parforhold, bgrn og foraeldre pa selvfglgelige mader, men
det ses ikke som “udspring”.

Transfobi: Frygt for og uvilje mod transkgnnethed, transpersoner og utydelige graenser mellem
kgnsudtryk. 'Kenslgs’ bruges af nogen som nedladende omtale.

Transkvinde: En person der fgler sig som kvinde, men blev fgdt som dreng. Foretraekker som regel
at blive omtalt som “hun”.

Transmand: En person der fgler sig som mand, men blev fgdt som pige. Foretraekker som regel at
blive omtalt som “han”.

Transk@nnet/transperson: Samlingsbegreb for personer, der oplever, at deres kgnsidentitet skiller
sig ud fra normen eller personer, der ikke fgler sig tilpas som deres biologiske kgn, men
identificerer sig som et andet sted pa kgnsskalaen. lkke alle transkgnnede gnsker at skifte kgn,
men nogle gar og sgger at fa lov til en k@nsskifteoperation. En del gnsker hormonbehandling for at
komme til at ligne deres gnskede kgn. At vaere transkgnnet har ikke noget med ens seksuelle
orientering at ggre.

Transvestit: Person, der klaeder eller forklaeder sig som det andet k@n. Transvestitter har sjeeldent
et gnske om permanent at skifte kgn. Det er oftest maend, der kaldes transvestitter, da greenserne
for kvinders paklaedning er videre.

Transvestisme har intet at ggre med, om man er hetero, bi - eller homoseksuel.

Udtrykt ken: Hvordan man viser sit kgn, fx tgj, frisure, evt. make-up, bevaegelser, interesser,
aktiviteter m.v.

Xenofobi: Irrationel frygt, fiendtlighed og angst over for fremmede og alt fremmed.
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Appendix 2: Magasiner, chats, webs, organisationer

Nyhedsmagasiner

www.proud.dk

’Kulturwebasin og shop for homoer + det lgse’. Udsalg af film, beger m.v. Og ikke mindst
udgivelse hvert kvartal af PROUD! Magazine med en ny temaudgave om ¢t eller andet emne.
Homofilmfestival, regnbuefamilier, religion, boldsport, lyden af homo, alder, krimi, Berlin, sex —
har veret temaer indtil videre. Magasinet kan downloades pa nettet eller bestilles.

www.homotropolis.com

Gratis regnbuefarvet nyhedsmagasin om film, teater, livsstil, politik — lokalt og globalt.
Magasinet ligger ude i ‘'miljget’ pa cafeer og barer, er tilgaengeligt pa websidet og kan bestilles
gratis mod betaling af porto.

www.outandabout.dk
Magasin malrettet mod det kebenhavnske homomilje. Udkommer 12 gange om aret og er gratis.
Kan fs pa homosteder i bl.a. Kabenhavn, Arhus, Aalborg, Odense, Kolding og Svendborg

Chat og dating

www.boyfriend.dk
Netsted for homoseksuelle. Med chat og kontaktprofiler. P siden findes et stort net af *lounges’,
interessefaellesskaber, hvor brugerne kan diskutere med hinanden.

www.girlfriend.dk
Online community for homo-, bi- og transseksuelle. Chat, date og scor!

www.wmen.dk
Online moedested for kvinder, der elsker kvinder.

www.ungdomsgruppen.dk
Hjemmeside side for unge lesbiske, basser og biseksuelle samt familie og venner, der vil vide mere.
Gode rdd om at springe ud.

www.ofir.dk

En dansk chat med flere geografisk bestemte rum for bade besser og lesbiske. Bemark at
pigerummene desvarre ogsd besgges af mange mand der ensker at "made et lesbisk par eller en bi
kvinde" osv., og evt. kan udgive sig for noget andet, end de er. Men der er altsd ogséd mange piger
og kvinder at chatte med.

www.dating.dk
Netmedested!

www.homospot.dk
Netmeadested og indeholder diverse relevante informationer for besser.
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www.kristenoghomo.dk

Hjemmeside for et netveerk af unge kristne lesbiske, basser og biseksuelle. Netvarket holder mader
og weekendarrangementer i Arhus og Kebenhavn. P4 deres hjemmeside kan du lese personlige
beretninger fra nogle af netvaerkets medlemmer. Du kan deltage anonymt i netvaerkets aktiviteteter.

Websites — organisationer og portaler

www.|gbt.dk
Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner

www.sabaah.dk:
Sabaah betyder “ny dag” eller “ny begyndelse”. Dansk organisation for LGBT-personer med minoritetsetniske
baggrunde.

www.drop-diskrimination.dk
Netbaseret undervisningsmateriale til modarbejdelse af fordomme, diskrimination og racisme.

www.demokratifordi.dk
Netbaseret undervisningsmateriale om fallesskab, demokrati og rettigheder.

www.sexogsamfund.dk: @velser og viden om seksualitet

www.denforbandedekaerlighed.dk: Uddrag fra bogen ‘Den forbandede kaerlighed’, ekstramateriale og
undervisningsmateriale til arbejdet med de enkelte fortzellinger og til bogens temaer.

www.rettentilmig.dk: Sex & Samfund/Red Barnets gnsker med denne hjemmeside at give unge stgrre kendskab til
deres rettigheder — og fa dem til at bruge dem.

www.amnesty.dk/stop-diskrimination

www.menneskeret.dk
Institut for Menneskerettigheder

www.fiern-fordommene.dk

www.ungdomsbyen.dk

www.trivselstanken.dk: Ungdomsbyens nye “hus’ til sundhedspaedagogisk arbejde

http://demokratifordi.dk/

Bgrneradet
www.boerneraadet.dk

Dansk Rgde kors
www.redcross.dk

Ungdommens Rgde Kors
www.urk.dk

Dansk Flygtningehjzelp
www.flygtning.dk
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Mellemfolkeligt Samvirke
www.ms.dk

Registrer diskrimination
www.registrerdiskrimination.kk.dk

Dokumentations- og radgivningscenteret om racediskrimination
http://www.drcenter.dk/

Kgbenhavns Kommunes Borgerradgiver
http://www.kk.dk/diskrimination.aspx

Stop Hadforbrydelser
http://www.stophadforbrydelser.dk/

SOS mod racisme
www.sosmodracisme.dk

Amnesty International
www.amnesty.dk

Brug for alle unge
www.brugforalleunge.dk

Dansk Institut for Internationale Studier - Holocaust og folkedrab
http://folkedrab.dk/sw50050.asp

Europa Komissionen
http://ec.europa.eu/index_da.htm

Internationale links
Europaradet
http://www.coe.int/

OSCE
http://www.osce.org/odihr/

TANDIS (Tolerance and Non-Discrimination Information System)
http://tandis.odihr.pl

UNESCO
http://www.unesco.org/new/en/unesco/

Compasito
http://www.eycb.coe.int/compasito/default.htm

Compass
http://eycb.coe.int/compass/
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